
48 घंटे में 4 डिगंंी डिरा
तापमान, दो डदन बाद
डिर से छाएंिे बादल
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राजधानी रायपरु का तापमान दो
ददन मे ़ ही 4 दडग़़ी दगर गया ह।ै
इसक ेकारण लोगो ़को सबुह और
दरे रात दिर स े कपंकपान े वाली
ठडं का सामना करना पड ़रहा ह।ै
31 ददसबंर को रायपरु का नय़नूतम
तापमान 16.4 दडग़़ी था। 2 जनवरी

को राजधानी 
का नय़ूनतम
तापमान 12.5
दडग़़ी दज़ि दकया
गया। अदधकतम
तापमान मे ़दवशरे
पदरवति़न नही़
हुआ है। 31
ददसंबर को

अदधकतम तापमान 29.2 दडग़़ी था
जो 48 घिं ेबाद अथा़ित 2 जनवरी
को 29.4 दडग़़ी रहा। 

दो ददनो ़मे ़ही नय़ूनतम तापमान
मे ़तेजी के साथ आई इस दगरावि
का असर लोगो ़की सेहत पर भी
ददि रहा है।   :शषे पजे 13 पर

बलरामपुर मे्
पारा 5 फरग््ी
प््देश के कुछ
लहस्सो् िे् हाड्
कंपाने वािी ठंर
का सािना िोग
कर रहे है्। गुर्वार
को सिसे कि
तापिान ििरािपुर
िे् 5.2 लरग््ी दज्व
लकया गया।
सव्ावलधक तापिान
30.4 लरग््ी िीजापुर
िे् दज्व हुआ। प््देश
िे् िौसि शुष्क
रहा। उत््री
छत््ीसगढ् िे् आज
शीत लदवस की
स्सथलत रह सकती
है। इसके अिावा
िध्यि से घना
कोहरा छाए रहने
की भी आशंका
व्यक्त की गई है।
राजधानी सलहत
अन्य लजिो् िे् भी 
:शेष पेज 13 पर

महाकुंभ संपेशल, एसी कोच में दटकट कनंफमंम
संलीपर में वेदटंग, सात टंंेनों की 5000 सीटें बुक
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13 साल बाद प़़यागराज मे ़ महाकुंभ का मेला
सजने जा रहा है, दजसमे ़शादमल होने के दलए
सभी राजय़ो ़से बडी़ संखय़ा मे ़लोग पहुंच रहे है।़
छत़़ीसगढ ़  से महाकुंभ जाने के दलए 5 से
अदधक सप़ेशल ट़़ेनो ़ की घोरणा हो चुकी है।
दनयदमत ट़़ेनो ़के पैक होने से अब सप़ेशल ट़़ेनो ़मे़
बुदकंग बढऩे लगी है।  आलम यह है दक रोज
रायपुर मंडल से 60 से अदधक दिकि महाकुंभ
को जाने  काे लेकर बुक हो रहा है। हदरभूदम ने
जब सप़ेशल ट़़ेनो ़ की पडत़ाल की, तो  पता
चला, 8 िरवरी को रायपुर से होकर सप़ेशल ट़़ेन
गुजरेगी, दजसमे ़अभी थड़ि  ऐसी मे ़22 वेदिंग है,
तो वही ़सल़ीपर मे ़63 आरएसी हो चुका है। ऐसे
मे ़ रेलवे को अब इस ट़़ेन मे ़अदतदरटत़ कोच भी
जोडऩा पड ़सकता है। हालांदक 22 िरवरी से
दबलासपुर से प़़यागराज   :शषे पजे 13 पर

रायपुर से गुजरने वाली स्पेशल ट््ेनो् मे् बुकिंग अकिि, प््यागराज जाने आसानी से कमल रही िन्फम्म सीट

अभी तक 5000 से अफिक 
सीटो ्की बुफकंग
रेिवे ने 7 स्पेशि ट््ेनो् की िुलकंग शुर् कर दी है,
लजसिे् स्िीपर और एसी कोच को लििने पर 8400
से अलधक सीट है। वत्विान िे् इन ट््ेनो् के 5 हजार
से अलधक सीट िुक हो चुकी है। रायपुर िंरि से
स्पेशि  ट््ेनो् िे् 40 फीसदी िुलकंग है, तो वही 50 से
अलधक प््लतशत लििासपुर से िताया जा रहा है।
रेि अफसरो् का कहना है लक स्पेशि ट््ेनो् के
पलरचािन से अि 518 र्पए िे् स्िीपर को कोच िे्
प््यागराज का सफर कर रहे है्। 7 स्पेशिो् ट््ेनो्
सिसे अलधक स्िीपर िे् िुलकंग अलधक है।
आरएसी होने के िाद अि कन्फि्व सीट लििने के
लिए याल््तयो् को इंतजार करना होगा।

रेलरे बोर्ि ने सट्ेशनो ्मे ्बनाई ऑबज्र््ेशन रम् की वय्रसथ्ा
24 घंटे फमलेगी याफ््ियो ्को फचफकतस्ा सहायता

इन ट््ेनो ्से जा सकते है ्प््यागराज
n 08530 लवशाखपट््नि-पंलरत दीनदयाि

उपाध्याय कुम्भ स्पेशि, लवशाखपट््नि से
09, 16 व 23 जनवरी तथा 06, 20 व 27
फरवरी 2025 प््त्येक गुर्वार ट््ेन
राययपुर से गुजरेगी। 

n 08529 पंलरत दीनदयाि उपाध्याय–
लवशाखपट््नि कुम्भ  स्पेशि, पंलरत
दीनदयाि उपाध्याय स्टेशन से 11, 18 व 25
जनवरी, 08 व 22  फरवरी तथा 01 िाच्व 2025
(प््त्येक शलनवार) रायपुर से रवाना होेगी।

n गाडी संख्या 08562 लवशाखपट््नि-
गोरखपुर कुम्भ स्पेशि, लवशाखपट््नि से
05  व 19 जनवरी तथा 16 फरवरी 2025
(रलववार) को सुलवधा लििेगी।

n 08561 गोरखपुर–लवशाखपट््नि कुम्भ
स्पेशि, गोरखपुर से 08 व 22 जनवरी
तथा 19 फरवरी 2025 (िुधवार) को
सुलवधा रहेगी।

n 31 लदसंबर
को 16.4
लिगंंी था
नंयूनतम
तापमान, 2
जनवरी को
यह 12.5
लिगंंी हुआ

रायपुर, शुक््रार 3 जनररी 2025 haribhoomi.com

एक मरीज संग ससर्फ दो पसरजनो् की इजाजत
बाकी बाहर सििुराती िंड मे् गुजार रहे रात
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डीकेएस के बाहर पादक़िग़ मे ़दठठुराती ठंड मे ़मरीजो़
के पदरजन रात गुजारने के दलए बाधय़ है।़ ऐसा
असप़ताल प़़बंधन के दनयमो ़के कारण है। दरअसल
एक मरीज के साथ केवल दो पदरजनो ़ को ही
असप़ताल पदरसर मे ़ठहरने की अनुमदत है, लेदकन
मरीजो ़की परवाह मे ़पूरा कुनबा ही पहुंच जाता है।

दनयमत: दो मरीजो ़को अंदर रक़ने ददया जा रहा है,
लेदकन बादक बाहर ही ठहर रहे है।़ डीकेएस मे़
लगभग बारह मास यही कस़थदत रहती है, लेदकन
सद़़ी के मौसम मे ़परेशानी बढ ़जाती है। नए साल के
साथ ही तापमान मे ़ तेजी के साथ दगरावि हुई है।
रात का तापमान 12 दडग़़ी तक पहुंच गया है। इस
सद़़ी मे ़उनह़े ़बाहर ही रात दबतानी पड ़रही है। 

बाहर पादक़िग़ मे ़ मचछ़रदानी सदहत अनय़

वय़वसथ़ाएं करके पदरजन रात गुजार रहे है।़ इसमे़
बच़़ो ़के साथ ही मदहलाएं और वृद़़ भी शादमल है।़
अदधकतर दूर-दराज से आने वाले मरीजो ़ के
पदरजन है,़ दजनके दलए वापसी का रास़़ा लंबा होता
है। राजधानी अथवा रायपुर के आस-पास रहने
वाले पदरजनो ़ को अदधक समसय़ा नही ़ होती है,
दकंतु शेर के दलए दकसी तरह की वैककल़पक
वय़वसथ़ा नही ़है। 

आंबेरकर असप्ताल मे ्गफलयारे मे ्रेरा 
आिंरेकर असप्ताि िे ्भी एक िरीज-एक पलरजन पॉलिसी
िाग ूह।ै यहा ंभी वार्व क ेअदंर लसफ्फ एक ही पलरजन रह
सकत ेहै।् िलेकन असप्ताि पलरसर िड्ा होन ेक ेकारण यहां

गलियार ेिे ्पलरजन ठहर
जात ेहै।् उनह्े ्िाहर
रक्न ेकी आवशय्कता
नही ्पडत्ी ह।ै इसके
अिावा रीकएेस िे ्िखुय्
द््ार पर गार्व तनैात रहते
है।् व ेपछूताछ और कार्व
लदखाए जान ेक ेिाद ही
िरीजो ्क ेपलरजनो ्को
अदंर जान ेकी अनिुलत

दते ेहै,् जिलक आिंरेकर असप्ताि िे ्ऐसी वय्वसथ्ा नही ्ह।ै
कवेि वार्व का ही लनरीक्ण् राउरं क ेदौरान लकया जाता ह।ै

n मरीजों की परवाह में पहुंच
रहा पूरा कुनबा, लेलकन
लनयमों के चलते बाहर ही
रंकना पडं रहा 

n पूरे वरंष रहती है यही
संथथलत, लेलकन सलंदषयों में
बढं जाती है समथंया 

एक मरीज के साथ, एक टैफरस मे ्
डीकेएस पंंबंधन दंंारा ऊपरी िाले िें िरीजों के पमरजन के रहने की
वंयवसंथा की गई है। यहां िरीज के एक पमरजन रह सकते हैं। एक
अनंय पमरजन को िरीज के साथ वाडंड िें रहने की इजाजत रहती है।
इसके अमतमरकंत िरीजों के पमरजन उनसे िुलाकात को कर सकते हैं,
लेमकन पूरे वकंत के मलए अंदर पमरसर िें नहीं रह सकते हैं।

55 नई और 4 पुरानी राशन दुकानो्
के फलए 600 से जय्ादा आरेदन
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राशन काड़ि धारको ़ को सुदवधा देने के
दलए रायपुर नगर दनगम क़़ेत़़ मे ़ 55 नई
राशन दुकाने ़ िुलने जा रही है।़ इसके
साथ 4 पुरानी राशन दुकानो ़ का पुन:
आवंिन होगा। इन दुकानो ़ का पूव़ि मे़
आवंिन दनरस़़ दकया गया था। इस तरह
59 दुकानो ़का आवंिन होना है। इसके
दलए िाद़़ दवभाग ने आवेदन मंगाने की
प़़द़़कया पूरी कर ली है। दवभागीय
अदधकारी से दमली जानकारी के
अनुसार नई राशन दुकानो ़के दलए 6 सौ
से जय़ादा आवेदन आए है।़ इन आवेदनो़
की अभी छंिनी होनी बाकी है। छंिनी के
बाद शेर बचे आवेदनो ़मे ़से 59 लोगो़
को नई राशन     :शषे पजे 13 पर

हरिभूरि न्यूज:िायपुि/धिसी्वा  

धरसीव़ा कस़थत धनेली मे ़गुरव़ार को एक मदहला
की लाश दमलने से सनसनी िैल गई है। इसके
एक ददन पूव़ि िमतराई थाना क़़ेत़़ की नाली मे़
दमली दकशोरी की लाश की पहचान धनेली मे़
दमली मृतका की बेिी के रप़ मे ़हुई है। मां और

बेिी की हतय़ा कर बेिी की
लाश धनेली से दो
दकलोमीिर दूर नाली मे ़ ले
जाकर िेक़ी गई है। हतय़ा की
वजह टय़ा है, हतय़ा दकन
लोगो ़ द़़ारा की गई है, इस
संबंध मे ़पुदलस के हाथ अब

तक िाली है।़ मामले की जांच धरसीव़ा के साथ
िमतराई तथा क़़ाइम ब़़ांच की िीम कर रही है। 

धनेली मे ़ दमली मदहला की पहचान हमीदा
बेगम के रप़ मे ़की गई है। मदहला अपनी बेिी के
साथ रोड ऊपर बने मकान मे ़रहती थी। मदहला
के पदत की वऱ़ो ़पहले मौत हो चुकी है। पदत की
मौत के बाद हमीदा रोजी-मजदूरी कर अपना
तथा अपनी बेिी का जीवन यापन कर रही थी।
पुदलस को मदहला के पडो़सी :शषे पजे 13 पर

नाली में बेटी की लाश दमलने के
िूसरे दिन घर में दमला मां का शव

नहीं दिया पंंकाशक को पैसा, पापुदन
के अकाउंट सेकंशन पर दकया कबंजा

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत़़ीसगढ ़पाठ़़ पुस़़क दनगम के अकाउंि
सेटश़न पर एक दनजी प़़काशक ने कबज़ा

कर दलया है। दरअसल
दभलाई के एक प़़काशक
पर पापुदन के 88 लाि
रप़ए बकाया है।
प़़काशक ने पापुदन के
दलए दकताबे ़ छापी थी,

लेदकन दनगम प़़काशक की रादश तय वटत़
पर प़़दान नही ़कर पाया।:शषे पजे 13 पर

29 रार््ो ्मे ्खुलेग्ी 
नई दुकाने्
शहर िे् 55 नई दुकानो् को खोिने
के लिए वार्व तय कर लिए गए
है्। इसके तहत 55 नई दुकाने 29
वार््ो् िे् खोिी जाएंगी। लवभागीय
अलधकालरयो् के अनुसार लजन
वार््ो् िे् राशन दुकानो् िे् पंजीकृत
कार्व धारको् की संख्या 5 सौ से
ज्यादा है। उसे ध्यान िे् रखते हुए
वार्व िे् नई दुकाने् खोिी जा रही
है, तालक उन वार््ो् के लहतग््ालहयो्
को आसानी से राशन लिि सके। 
दुकानो ्का आरंटन
जलद् करेग्े
शहर िे् 55 नई एवं 4 पुरानी
राशन दुकानो् के आवंटन के
लिए आवेदन िंगाए गए है्। इन
आवेदनो् की छंटनी के िाद
आगािी लदनो् िे् जल्द ही दुकाने्
आवंलटत कर दी जाएंगी। इन
दुकानो् के खुिने से लहतग््ालहयो्
को और ज्यादा आसानी से राशन
लिि पाएगा। 

- भूपेंदंं मिशंंा, खाद्् लनयंत््क
खाद्् लवभाग रायपुर

महीनेभर पहले ले
गया था कंपय्ूटर 
अंदर्नी सूत््ो् से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार,
प््काशक िगभग एक िाह
पूव्व दो कंप्यूटर िे गया था।
इसके िाद भी पाठ््पुस््क
लनगि द््ारा कोई कार्ववाई
नही् की गई। प््काशक के
पैसे भुगतान करने की प््ल््िया
ठप पड्ी हुई है। प््काशक ने
िकाया   :शेष पेज 13 पर

n लिलाई के
एक पंंकाशक
का 88 लाख
रंपए है
बकाया

गला घोट्ने के बाद
नस काटी गई  

िौके की जांच करने पहुंची
फोरे्लसक टीि ने पाया लक

िलहिा की पहिे गिा घो्टकर
हत्या की गई। इसके िाद

उसके हाथो् की नस काटी गई।
हिीदा िेगि की िेटी की

िुधवार को जो िाश लििी थी,
उसकी किर के पीछे की तरफ
जख्ि के लनशान लििे थे। िाश

अकड् गई थी। िृतका के
पड्ोलसयो् ने :शेष पेज 13 पर

मृतका पूर्ि मे्
रायपुर मे ्रहती थी
पुलिस को जो जानकारी लििी
है, उसके िुतालिक िृतका
हिीदा की ससुराि रायपुर
है। वह वर््ो् पहिे अपने पलत
के साथ रायपुर िे् रहती थी।
पलत की िौत के िाद िलहिा
अपने िायका धनेिी चिी गई
और वहां प््धानिंत््ी आवास
योजना के तहत िकान
हालसि कर अपनी िेटी के
साथ रहने िगी। 

n मामले की
जांच दो थानों
की पुललस के
साथ कंंाइम
बंंांच की टीम
कर रही 

खबर संक््ेप
ट््ैफिक अिसर, कफम्ियो्
की एसपी ने ली बैठक 

रायपरु। सडक़ सुरक़़ा सपत़ाह के
दूसरे ददन एसपी डॉ. लाल उमेद़
दसंह ने ट़़ैदिक पुदलस अिसर तथा
कदम़ियो ़की बैठक ली। बैठक मे़
एसपी ने ट़़ैदिक पुदलस को शहर
की यातायात वय़वसथ़ा के सुगम
संचालन के दलए अपना शत-
प़़दतशत योगदान देने दनद़़ेश ददए।
ट़़ैदिक दनयमो ़का उलल़ंघन करने
वालो ़के दिलाि जय़ादा से जय़ादा
ई-चालान काऱिवाई के दलए दनद़़ेश
ददए। इसके अलावा बॉडीवॉनि़
कैमरा दरफल़ेकट़िव जेकेि बैिन
लाइि लॉक समेत सभी उपकरणो़
का उपयोग करने दनद़़ेश ददए।
सडक़ दुघ़ििनाओ ़मे ़कमी लाने
इंजीदनयदरग सुधार एवं इनिोस़िमेि़
की काऱिवाई करने के दलए एसपी ने
दनद़़ेश ददए। 
ट््ेलर चालक से चाकू  
की नोक पर लूट 
रायपरु। राजसथ़ान के एक ट़़ेलर
चालक ने बाइक सवार तीन अज़़ात
बदमाशो ़के दिलाि आमानाका
थाने मे ़चाकू की नोक पर 35 हजार
रप़ए लूि की दरपोि़ि दज़ि कराई है।
प़़ाथ़़ी बाडम़ेर दनवासी मानाराम
चौधरी ने पुदलस को बताया दक
बुधवार को दबलासपुर हाईवे
बाइपास रोड पर उसने ट़़ेलर िडा़
दकया था। इसी दौरान बाइक सीजी
04 एनएस 0919 पर सवार तीन
बदमाश जबरन गेि िोलकर ट़़ेलर
के अंदर दादिल हुए और चाकू की
नोक पर दकराया भाडा़ लूिकर
मौके से िरार हो गए।
पुफलस ने तीन सौ गुम
मोबाइल लौटाए 
रायपरु। नए साल के दूसरे ददन
एसएसपी डॉ. लाल उमेद़ दसंह ने
तीन सौ गुम मोबाइल की पतासाजी
कर मोबाइल मादलको ़को लौिाकर
नए साल का दगफि़ ददया है। पुदलस
द़़ारा गुम मोबाइल ओदडशा,
महाराष़़़़, पद़़िम बंगाल, झारिंड
तथा दबहार से बरामद दकए गए।
पुदलस ने दपछले वऱि 2024 मे ़सवा
दो करोड ़रप़ए कीमत के 1051 नग
मोबाइल ढूंढकर मोबाइल मादलको़
को लौिाए थे। 
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छत््ीसगढ़ ् सरकार ने अपने सभी
विभागो,् राजसि् मंडल वबलासपुर,
सभी विभागाधय्क््ो ् कवमशन्रो ् और
कलेकट्रो ् को वनद््ेश वदया है वक
सुप््ीम कोटश् और हाईकोटश् मे्
यावचका दायर होने की सूचना
वमलते ही संबंवधत प््शासकीय
विभाग ततप्रता से प््भारी अवधकारी
की वनयुसक्त करे।् यही नही ् ये भी
कहा गया है वक प््भारी अवधकारी
मामले के सभी पहलुओ ्से अिगत
हो।् उनकी ये वजमम्ेदारी भी होगी वक
िे संबंवधत मामले के सभी दस््ािेज
अवभलेख भी जमा करे।्

राजय् सरकार के सामानय् प््शासन
विभाग ने यह वनद््ेश जारी वकया है।
यह वनद्े्श दरअसल नय्ायालयीन
प््करिो ् मे ् शासन का वहत संरक््ि
करते हुए जिाबदािा पेश करने संबंध
मे ्है। सामानय् प््शासन विभाग ने कहा
है वक शासन के संज््ान मे ् यह बात
आई है वक हाईकोट्श मे ्यावचका दायर
होने के बाद प््भारी अवधकारी की
वनयुसक्त मे ् अनािशय्क देर है,
वजससे सरकार को नय्ायालय मे्
अव््पय सस्थवत का सामना करना

पड़त्ा है। कई बार वनयुकत् प््भारी
अवधकारी को प््करि की कोई
जानकारी नही ् होती या प््करि मे्
वबना पय्ा्शपत् दस््ािेज अवभलेख के
ही जिाबदािा तैयार करिाने के
वलए महावधिकत्ा काया्शलय पहुंच
जाते है।् इस सस्थवत को देखते हुए
अब नए वनद््ेश वदए गए है।्

प््भारी अनधकारी
को ट््ेननंग भी िे्

सामानय् प््शासन विभाग ने कहा है
वक यह भी आिशय्क है वक विभाग
अपने स््र से वजन अवधकावरयो ्को
प््भारी अवधकारी वनयुकत् करते है,्
उनका प््वशक््ि भी कराएं, वजससे
िे अपने कत्शवय् ए�िं दावयति्ो ् से
अिगत हो।् विभागो ्से सरकार की
अपेक््ा है वक प््करि मे ्जिाबदािा

पेश होने से पहले संबंवधत प््भारी
अवधकारी को उवचत माग्शदश्शन वदया
जाए। जिाबदािा पेश करने के
पहले विभाग के सवचि से
अनुमोदन भी प््ापत् वकया जाए।

अिालर के आिेश
पर काय्णिाही करे्

ये भी कहा गया है वक सुप््ीम कोट्श,
हाईकोट्श द््ारा आदेश पावरत होने पर
नय्ायालयो ् द््ारा पावरत आदेश के
अनुि््म मे ् वनयमानुसार युसक्तयुकत्
काय्शिाही समय सीमा मे ् पूरी करे।्
हाईकोट्श द््ारा यवद वकसी प््करि मे्
आदेश होता है, तो हाईकोट्श की
युगल पीठ मे ् वरट अपील दायर करे्
तथा आिशय्कता पड़न्े पर सुप््ीम
कोट्श मे ्एसएलपी वरवय्ू वपटीशन भी
दावखल करे।्
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छत््ीसगढ़ ् मे ् नगरीय वनकाय चुनाि
और व््तस््रीय पंचायत चुनाि को
लेकर नेता प््वतपक्् चरिदास महंत ने
राजय् वनिा्शचन आयोग को पत्् वलखा
है। इससे पहले उनह्ोन्े राजय्पाल
रामेन डेका को भी पत्् वलखा था।
राजय्पाल से पत्् का जिाब नही्
वमलने पर अब उनह्ोन्े राजय् वनिा्शचन
आयोग को पत्् वलखकर चुनाि समय
पर कराने की अपील की है।

मामले मे ् उनह्ोन्े मीवडया से
बातचीत करते हुए कहा, संविधान के
विपरीत कदम उठाकर विधानसभा मे्
संशोधन विधेयक पावरत वकया गया।
विधानसभा मे ् भी कांग््ेस ने विरोध
वकया। अब अंवतम हवथयार अपनाते
हुए वनिा्शचन आयोग को पत्् वलखा है।
राजय् वनिा्शचन आयोग अपने कत्शवय्
का वनिश्हन कर समय पर चुनाि
कराये। उनह्ोन्े अपने पत्् मे ्वलखा वक
छत््ीसगढ़ ् की पंचायतो ् तथा नगरीय
वनकायो ् का वनिा्शचन कराए जाने के
वलए भारत के संविधान के अनुचछ्ेद
243- के तथा 243-जेड ए के
अनत्गश्त छत््ीसगढ़ ् राजय् वनिा्शचन
आयोग का गठन वकया गया है। इस
आयोग का यह बंधनकारी संिैधावनक
कत्शवय् है वक अनुचछ्ेद 243-इ और

243-यू के अनुसार समय पर
वनिा्शचन कराए। पंचायतो ् तथा नगर
पवलकाओ ्की अिवध उनके वनिा्शचन
के बाद आयोवजत प््थम अवधिेशन के
वलए वनयत तारीख से पांच िष्श होती है
और इस विवनवद्शष्् अिवध की समासप्त
के पूि्श नया वनिा्शचन पूि्श वकया ही
जाना चावहए। 
ननिा्णचन प््न््कया शुर ्नही्

प््ािधानो ्का उलल्ंघन
छतुुीसगढु की शवदुुमान शनवुावशचत
पंचायतोु की अवशध माह ररवरी 2025
की शवशभनुन तारीखोु मेु समापुत होने जा
रही है। शनवुावशचत नगर पाशलकाओु की
अवशध माह जनवरी 2025 की शवशभनुन
तारीखोु मेु समापुत होने जा रही है, शकंतु
छतुुीसगढु राजुय शनवुावचन आयोग दुुारा
अब तक इनके गठन के शलए शनवुावचन की
पुुशुुिया पुुारंभ ही नहीु की गई है। यह
सुपिुु है शक संशवधान के आिेशातुमक
पुुावधानोु का सुपिुु उलुलंघन हो रहा है,
शजसके शलए राजुय शनवुावचन आयोग ही
पूरी तरह से उतुुरिायी है।

खबर संक््ेप

राजय्पाल को मुखय्मंत््ी ने
िी नए िष्ण की शुभकामनाएं
रायपुर। राजय्पाल रमेन डेका से
गुरि्ार को राजभिन मे ्मुखय्मंत््ी
विषि्ुदेि साय ने भेट् कर नििष्श की
शुभकामनाएं दी और राजय् वहत से
जुड़े विषयो ्पर चचा्श की। श््ी डेका ने
भी उनह्े ्नििष्श की शुभकामनाएं दी।्
मुखय्मंत््ी ने राजय्पाल को जशपुर
वजले के सथ्ानीय उतप्ाद भेट् वकए।
राजय्पाल और मुखय्मंत््ी ने एक दूसरे
को राजकीय गमछा पहनाकर सि्ागत
वकया। इस अिसर पर मुखय्मंत््ी के
प््मुख सवचि सुबोध वसंह भी
उपसस्थत थे।
सीएम साय ने नकया महाराष््््
मंडल के कैलेड्र का निमोचन

रायपुर। मुखय्मंत््ी विषि्ुदेि साय ने
बुधिार को महाराष्््् मंडल के िष्श
2025 के िावष्शक कैलेड्र का
विमोचन वकया। इस अिसर पर
महाराष्््् मंडल रायपुर और
बृहनम्हाराष्््् मंडल के प््वतवनवधयो्
ने मुखय्मंत््ी श््ी साय को नििष्श
की शुभकामनाएं दी।् इस मौके पर
मंडल अधय्क्् अजय काले ि
बृहनम्हाराष्््् मंडल के राष््््ीय
उपाधय्क्् शेखर राि साहेब अमीन ने
उनह्े ्10 जनिरी से शुर ्हो रहे राष््््ीय
अवधिेशन मे ्बतौर मुखय् अवतवथ
शावमल होने का ससमम्ान वनमंत््ि
वदया, वजसे सीएम ने अपने सट्ाफ से
चचा्श के बाद सि्ीकार कर वलया।
कैलेड्र विमोचन के अिसर पर सुबोध
टोले, शय्ाम सुंदर खंगन, विशाखा
तोपखानेिाले, गीता शय्ाम दलाल,
नवमता शेष, वनरंजन पंवडत, पावरतोष
डोनगांिकर और सचेतक रविंद््
ठेग्ड़ी् प््मुख रप् से उपसस्थत थे।
जानबूझकर धान खरीिी को
बानधर कर रही है सरकार
रायपुर। धान खरीदी मे ्अवय्िसथ्ा
के कारि वकसानो ्को हो रही
परेशानी को लेकर सरकार की
नीयत पर सिाल उठाते हुए प््देश
कांग््ेस कमेटी के िवरष्् प््िकत्ा
सुरेद््् िमा्श ने कहा, पूरे प््देश के
धान संग््हि केद्््ो ्मे ्बफर वलवमट
से अवधक धान जाम हो चुका है,
वजसके कारि धान खरीदी लगभग
बंद होने की सस्थवत मे ्है। पवरिहन
और वमवलंग के अभाि मे्
सोसाइवटयां आगे की खरीदी से
हाथ खड़ा कर रही है।्
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काया्णलय राजथि् ननरीक््क, रायपुर 16 (सारागांि)
रहसील धरसीि्ा, नजला रायपुर

सीमांकन के संबंध मे ्आम सूचना
सदनांक 02/01/2025

एतद द््ारा सि्श साधारि को सूवचत
वकया जाता है आिेदक धरमदास
मावनकपुरी द््ारा आिेवदत ग््ाम लालपुर
प.ह.नं. 12 राजसि् वनरीक््क मणड्ल
रायपुर 16 सस्थत खसरा नंबर 298/8
रकबा 0.0570 हेकट्ेयर का सीमांकन
नय्ायालय तहसीलदार धरसीि्ा के
आदेश वदनांक 17/12/2024 के
पवरपालन मे ् वदनांक 06/01/2025 के
समय 1.00 PM बजे के पश््ात वकया
जाना है। अत: उकत् भूवम के सीमांकन
मे ्वजस वकसी वय्सक्त या संसथ्ा को कोई
दािा या आपव््त हो िे उकत्
वदनांक/समय तक पटिारी हलक्ा नं. 12
के लालपुर सस्थत काया्शलय मे्
दस््ािेजो ् सवहत सि्यं अथिा अपने
िैद्् अवभभाषि के माधय्म से उपसस्थत
होकर प््स््ुत कर सकते है।् बाद मे्
वकसी दािा या आपव््त पर मेरे द््ारा
विचार वकया जाना संभि नही ्होगा।

अत: सूचना जाने।्
रािस्व सनरीक््क

रा.सन.मं. रायपुर 16 (सारागांव)

न्यायालय तहसीलदार निूल
रायपुर (छ.ग.)
रा.मा.ि््. 202501114300001 / 

113 अ-20 (1) िष्श 2024-25
1984 पट््ा निीनीकरि पेशी वदनांक 16/01/2025

ईश्तहार
एतद ् द््ारा सिश्साधारि को सूवचत

वकया जाता है वक आिेदक संतोष वपता
तुरंगा वनिासी कटोरातालाब रायपुर छ.ग. के
द््ारा इस आशय से आिेदन पत्् पेश वकया है
वक मौजा कटोरातालाब रायपुर सस्थत नजूल
भूवम खसरा नंबर 55 का टुकड़ा् भूखंड
ि््मांक 36 रकबा 23.65 िगश्मीटर को
भूवमहीन वय्सक्त को िष्श 1984 मे ्पट््ा प््दान
वकया गया है वजसकी पट््ा की अिवध
समापत् होने से आिेदक द््ारा आगामी 30
िष््ो ्के वलए निीनीकरि वकये जाने हेतु इस
नय्ायालय मे ्आिेदन पत्् प््स््ुत वकया गया
है। उकत् संबंध मे ्वजस वकसी वय्सक्त अथिा
संसथ्ा को कोई आपव््त हो तो वदनांक
16/01/2025 तक कलेकट्र काया्शलय
रायपुर के कक्् ि््मांक -07 मे ् पेश कर
सकते है।् वनयत वतवथ के बाद प््ापत् दािा /
आक््ेप पर कोई विचार नही ्वकया जािेगा।

ईशत्हार आज वदनांक 01/01/2025
को मेरे हस््ाक््र एिं नय्ायालय की मुहर से
जारी वकया गया।

तहसीलदार निूल
रायपुर (छ.ग.)मुहर

शपथपत््
मै ् श््ीमती सुशीला घृतलहरे आयु 65

िषश् वपता श््ी झंगलू घृतलहरे वनिासी 552,
िाडश् नंबर 11, शीतला मंवदर, वसलयारी,
कुरद्, रायपुर तहसील ि वजला रायपुर
छ.ग. की हूँ जो वक शपथ पूिश्क वनमन्
कथन करती हूँ:-
1. यह वक मेरा नाम आयु, पवत का नाम एिं

पता उपरोकत्ा बताए अनुसार है।
2. यह वक मेरे द््ारा आई.डी.बी.आई. बैक्

शाखा वसलयारी, कुरद् मे ् एक बचत
खाता ि््मांक 1189104000022507
संचावलत वकया जाता है, वजसमे ् मेरा
नाम श््ीमती सुशीला दजश् हे।

3. हय वक मेरा िास््विक एिं सही अथा्शत
दस््ािेजी नाम “श््ीमती सुशीला
घृतलहरे”  है वजसका उलल्ेख मेरे
आधार काडश् ि््मांक 2736 0387
5216, पेन  काडश् नंबर
CXMPG6820K एिं मेरे समस््
शासकीय दस््ािेज मे ्वकया गया है।

4. यह वक मेरे बैक् आई.डी.बी.आई. बैक्
शाखा वसलयारी, कुरद् मे ् दजश् नाम
“श््ीमती सुशीला” एिं मेरे आधार काडश्
मे ्दजश् नाम “श््ीमती सुशीला घृतलहरे”
उकत् दोनो नाम एक ही मवहला अथा्शत
मेरा ही नाम है।

5. यह वक उकत् दोनो नाम “श््ीमती
सुशीला” एिं “श््ीमती सुशीला
घृतलहरे” एक ही मवहला अथा्शत मेरा ही
नाम के समथश्न मे ् यह शपथपत्् मै्
सक््म अिधकारी के समक्् प््स्ु्त कर
रही हूँ। शपथकत्ाष

सुशीला

आम सूचना
सि्शसाधारि को सूवचत वकया जाता है, वक द््ारा

अटल विहार योजना आरंग वजला रायपुर (छ.ग.), मे्
सि्तंत्् भिन ि््मांक ई.डब्ल्यु. एस. टाईप-I/159,
को श््ीमती नंदनी देवांगन सपता स्व श््ी दाऊ लाल
देवांगन, के नाम से सि्वित््ीय आधार पर आबंवटत वकया
गया है। आबंटी द््ारा उकत् भिन के मद मे ्पूि्श रावश जमा
कर उप पंजीयन काया्शलय आरंग रायपुर से वदनांक
13.04.2018 को लीजडीड (पट््ा-विलेख) का वनषप्ादन
करा कर आवधपतय् आदेश प््ापत् कर वलया है। ित्शमान
श््ीमती नंदनी देवांगन सपता स्व श््ी दाऊ लाल
देवांगन, वनिासी :- लाखे नगर ढाल गांधी चौक, रायपुर
(छ.ग.) के द््ारा उकत् भिन को श््ीमती पस््िनी साहू
पसत श््ी सदनेश कुमार साहू, वनिासी- 95/5, मांडदेिल
िाड्श अस््पाल गली आरंग थाना ि तहसील आरंग वजला
रायपुर (छ.ग.) को विि््य करने के वलये अनापव््त प््माि
पत्् (एन.ओ.सी.) प््दाय करने हेतु इस काया्शलय मे ्अपना
आिेदन प््स््ुत वकया गया है।

अतः अटल विहार योजना आरंग वजला रायपुर मे्
सि्तंत्् भिन ि््मांक ई.डब्ल्यु. एस. टाईप-I/159 के
विि््य के संबंध मे ् वकसी भी वय्सक्त, शासकीय
/अधश्शासकीय संसथ्ा, वनकाय, बैक् अथिा वित््ीय
संसथ्ा को कोई आपव््त हो तो इस आम सूचना प््काशन
के 15 वदिस के अंदर वलवखत आपव््त मय दस््ािेज
अधोहस््ाक््रकता्श के काया्शलय मे ् प््स््ुत करे।् अनय्था
बाद मे ् प््ापत् होने िाली आपव््त पर विचार नही ् वकया
जािेगा । संपदा असिकारी 

छत््ीसगढ् गृह सनम्ाषण मण्डल
संपदा प््बंिन प््क््ेत्् राििानी पसरयोिना नवा

रायपुर अटल नगर सिला-रायपुर(छ.ग.)

न्यायालय तहसीलदार तहसील िरसी्वा
सिला रायपुर (छत््ीसगढ्)

// ईश्तहार //
रा.मा.क््./     /ब/ 121 वर्ष 2024-25 

िरसी्वा, सदनांक 11/12/2024
ग््ाम सांकरा प.ह.नं. 24, रा.सन.मं. रायपुर-19
िनेली तहसील िरसी्वा सिला रायपुर (छ.ग.)

एतद द््ारा सि्शसाधरि को सुवचत वकया
जाता है वक प््करि मे ् आिेदक रामेश््र नौरंगे
वपता सि्. महेनद््् वनिासी ग््ाम सांकरा, तहसील
धरसीि्ा, वजला रायपुर (छ.ग.) द््ारा आिेदन
प््स््ुत कर लेख वकया गया है वक ग््ाम सांकरा
प.ह.न. 24 रा.वन.म. रायपुर-19 धनेली, तहसील
धरसीिा, वजला रायपुर मे ् सस्थत भूवम खसरा
नंबर 241/17 रकबा 0.0610 हे. भूवम आिेदक
एिं अनय् सहखातेदार के नाम पर राजसि्
अवभलेख मे ्दज्श है। आिेदक द््ारा आिेवदत भूवम
का ऋि पुव््सका प््ापत् हुआ था जो कही गुम हो
गया है। आिेदक द््ारा आिेवदत भूवम का व््दतीय
प््वत ऋि पुव््सका जारी वकये जाने का वनिेदन
वकया गया है । अतः आिेदक द््ारा प््स््ुत व््दतीय
प््वत ऋि बाबत प््स््ुत आिेदन के संबध मे,्
वजस वकसी वय्सक्त/संसथ्ा को दािा/आपव््त
प््स्ु्त करना हो िे वनयत सुनिाई वदनांक
07/01/2025 तक सि्तः अथिा िैध प््वतवनवध
के माधय्म से इस नय्ायालय मे ् उपसस्थत होकर
दािा/आपव््त प््स्ु्त कर सकते है।् वनयत
समयािवध के बाद प््ापत् दािा/आपव््त पर
नय्ायालय द््ारा विचार नही ्वकया जािेगा ।

आज वदनांक 11/12/2024 को मेरे हस््ाक््र
एिं नय्ायालय की मुहर से जारी वकया गया ।

तहसीलदार
िरसी्वा, सिला- रायपुर (छ.ग.)मुहर

आम सूचना
(ग््ाम-खमतराई रायपुर सस्थत भूवम के संबंध मे)्

एतद ् द््ारा सि्शसाधरि को सूवचत वकया
जाता है वक मेरे पक््कार वहतेश  कुमार साहू वपता-
श््ी लखन लाल साहू वनिासी-खमतराई रायपुर
तहसील ि वजला-रायपुर (छ.ग.) के द््ारा
अविनाश कुर््े वपता सि्. श््ी आर.पी. कुर््े  वनिासी-
सतनामीपारा गुवढ़्यारी रायपुर छ.ग. के भूवम सि्ामी
हक वक भूवम जो वक  िाके मौजा- ग््ाम-खमतराई,
प.ह.नं.-108 रा.वन.मं. रायपुर-1, तहसील ि वजला
रायपुर छ.ग. मे ् सस्थत कृवष भूवम वजसका खसरा
नं.- 517/1 रकबा 0.0210 हेकट्े भूवम को खरीदने
का सौदा कर अव््गम टोकन बयाना की रावश
वििे््ता को प््दान कर वदया है । विि््य प््वतफल
की शेष रावश प््दान कर बैनामा पंजीयन की
काय्शिाही शेष है।

अतः वजस वकसी भी वय्सक्त, वनगम, वित््ीय
अधश्शासकीय, शासकीय संसथ्ा को उपरोकत्
भूवम/ संपव््त के सि्ति् एिं आवधपतय् के संबंध मे्
कोई भी ऊजर या आपव््त हो तो मेरे काया्शलय मे्
मय दस््ािेज वलवखत आपव््त 07 वदनो ्के भीतर
प््स््ुत करे। बाद मय्ाद की गई कोई भी आपव््त मेरे
पक््कार के उपर बंधनकारी नही होगा ि अिैध ि
शूनय् माना जािेगा। मय्ाद अिवध के पश््ात मेरा
पक््कार उपरोकत् संपव््त का पंजीयन कराने हेतु
सि्तंत्् होगा । सो सूचना जाने।
रायपुर (छ.ग.)
वदनांक:- भवदीय

एस.के. ससंह (असिवक्ता)
गुर्द््ारा के पीछे स्टेशन 

रोड रायपुर (छ.ग.) 
मो.नं. - 9424229512,9303789754

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश  मे ् भाजपा के सभी 36 संगठनो्
वजलो ् मे ् नए  वजलाधय्क््ो ् का ऐलान 6
वदसंबर को हो जाएगा। चार वदसंबर को
वदलल्ी से यहां पर बंद वलफाफो ् मे ् नाम
पहुंच जाएंगे, इसके बाद पांच वदसंबर से
विना्शचन की प््व््िया प््ारंभ होगी।  बंद
वलफाफे वजले के चुनाि अवधकारी वजलो्
मे ्लेकर जाएंगे। वलफाफा  खोलने के बाद
वजनका नाम वनकलेगा, प््व््िया के तहत
सबसे पहले उनका नामांकन  भरिाया
जाएगा, इसके बाद दूसरे वदन उनके नाम
का ऐलान वकया जाएगा। भाजपा  का

देशभर मे ्संगठन चुनाि चल रहा है। इसी
कड़ी् मे ्छत््ीसगढ़ ्मे ्पहले बूथ  कमेवटयां
का चुनाि हुआ, इसके बाद मंडल अधय्क््ो्
का चुनाि वकया गया। अब  वजलाधय्क््ो्
का चुनाि होना है। इसके वलए सभी वजलो ्से
दािेदारो ्के नाम  कुशाभाऊ ठाकरे मे ्मंगाकर
27 वदसंबर को प््देश प््भारी वनवतन निीन की
उपसस्थवत मे ्तीन-तीन नामो ्का पैनल बनाया
गया और इसको वदलल्ी भेजा गया। 29
वदसंबर को वदलल्ी मे ्राष््््ीय नेताओ ्के साथ
प््देश के पदावधकावरयो ्का  पैनल पर मंथन
वकया गया, इसके बाद नाम फाइनल कर वलए
गए है।् अब िहां से नाम  आने बाकी है।् नाम
आने के बाद चुनाि की प््व््िया होगी। 

भाजपा के नए रजलाध्यक््ो् का 6 को होगा ऐलान, 5 से होगी रनर्ावचन प््र््िया  
निलल्ी से कल आएंगे बंि नलफाफो ्मे ्नाम

शिलुली  से बंि शलरारोु मेु नाम आने के
बाि सभी शजलोु के चुनाव अशधकाशरयोु
को  शलरारा सौुपा जाएगा। चुनाव
अशधकारी अपने-अपने शजलोु मेु जाएंगे
और सबके  सामने शलरारा खोला
जाएगा। उसमेु शजनका नाम होगा,
उनको पुुशुुिया के तहत  नामांकन
भरवाया जाएगा। नामांकन के बाि
अगले शिन एक नामांकन होने पर
उनको  शनशुववरोध अधुयकुु घोशषत कर
शिया जाएगा। राषुुुुीय संगठन के शनिुुेश
पर सभी  बूथोु इसके बाि मंडल अधुयकुुोु

का चुनाव सवुवसमुमशत से शकया गया है।
उसी  तरह से अब शजलाधुयकुुोु का चुनाव
भी सवुवसमुमशत से शकया जा रहा है।
हालांशक  कुछ मंडलोु मेु शववाि भी हुआ
है, शजसके बाि वहां का चुनाव रदुु कर
शिया  गया है। अब शजलाधुयकुुोु के नामोु
सामने आने के बाि ही मालूम होगा शक
कहीु  शववाि की कुसथशत तो नहीु बनती
है। शजलाधुयकुुोु के शलए इस बार आयु
सीमा 60  साल तय की गई है। इससे
जुयािा उमुु के शकसी भी कायुवकतुाव को
अधुयकुु नहीु  बनाया जाएगा।  

बागी और निकाले गए तीि दर्जि कांग््ेसी
रारीव भवि के दरवारे पर, नवरोध भी...
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छत््ीसगढ़ ्प््देश कांग््ेस कमेटी के पास पाट््ी
मे ् िापसी के वलए 35 से जय्ादा नेताओ ् के
आिेदन कांग््ेस मुखय्ालय राजीि भिन को
वमले है।् आिेदन आने के साथ ही पाट््ी मे्
इनकी िापसी का विरोध भी शुर ्हो गया है।
उलल्ेखनीय है वक ये नेता वपछले चुनािो ्के
दौरान पाट््ी से बगाित कर गए थे। ये सभी
अब पाट््ी मे ्िापस आना चाहते है।् 

छत््ीसगढ़ ् कांग््ेस मे ् िापसी के   वलए
बृहसप्त वसंह, पूि्श विधायक अनूप नाग,
वकसम्तलाल नंद, आनंद कुकरेजा, पूिश्
एमआईसी सदसय् अजीत कुकरेजा, पूिश्
मुखय्मंत््ी सि्. अजीत की पतन्ी रेिु जोगी
तथा उनके पुत्् अवमत जोगी समेत कई बड़्े
नेता ऐड़ी्-चोटी का जोर लगा रहे है।् उन
नेताओ ्मे ्से कुछ का कांग््ेस काय्शकता्शओ ्ने
विरोध भी शुर ्कर वदया है। इधर  बृहसप्त
वसंह और जोगी कांग््ेस के नेताओ ् और
अजीत कुकरेजा का आिेदन आने के बाद
अलग-अलग स््र पर विरोध  वदखने लगा
है। बृहसप्त वसंह ने सीधे तौर पर पीसीसी पर
आरोप लगाए थे, उसके बाद उन पर कार्शिाई

की गई थी। इधर पूि्श विधायक कुलदीप
जुनेजा ने भी अजीत कुकरेजा और आनंद
कुकरेजा के िापसी को लेकर आपव््त जताई
है। उनह्ोन्े पीसीसी अधय्क्् को पत्् वलखकर
अपनी बात रखी है। बताया जाता है वक
कांग््ेस मे ् िापसी के वलए वजन नेताओ ् ने
आिेदन वकया है, उनके संबंध मे ्वनि्शय लेने
से पहले इस बात का विशेष धय्ान रखा
जाएगा वक वनषक्ावसत नेताओ ् को पाट््ी मे्
िापस लाने से कही ् पाट््ी काय्शकता्शओ ् का
मनोबल ना टूटे। 

पूर्व ररधायक बृहस्पत, अनूप नाग, रकस्मतलाल, िेणु औि अरमत जोगी के नाम गुर्खु�शिंर बोले- सत््ा मे ्रहरे कांग््ेस
ने बीएड प््नशन््कर नशक््को ्को छला
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भारतीय जनता पाट््ी के विधायक
गुर ् खुशिंत साहेब ने बीएड
प््वशव््कत वशक््को ् की नौकरी को
लेकर कांग्े्स और पूिश्
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल
पर ओछी राजनीवत करने
का आरोप लगाया है।
खुशिंत साहेब ने कहा
वक बीएड प््वशव््कत
वशक््को ्को पहले सत््ा मे्
रहते हुए कांग््ेस की भूपेश सरकार ने
छला और अब उनह्ी ् बीएड
प््वशव््कत वशक््को ् को उकसाकर
एक तो अपने पापो ् पर पदा्श डालने
का कृतय् बघेल कर रहे है,् दूसरे इस
मामले मे ्तथय् और सतय् से परे बाते्

करके प््देश को गुमराह कर अशांवत
ि अराजकता का माहौल बनाने की
कोवशश की जा रही है। भाजपा
विपक्् मे ्थी तब भी इन वशक््को ्के
साथ नय्ाय के वलए खड़ी थी और

सत््ा मे ् रहते हुए भी इन
वशक््को ् के साथ नय्ाय
करने के वलए प््वतबद्् है।

गुर ् खुशिंत ने कहा,
यवद पूि्श मुखय्मंत््ी बघेल मे्
जरा भी नैवतकता शेष है तो
बीएड प््वशव््कत 2897

वशक््को ् के पवरिारो ् का भविषय्
तबाह करने की अपनी करतूत के
वलए िह इन पवरिारो ्से माफी मांगे।्
ये वशक््क छत््ीसगढ़ ् की वपछली
भूपेश सरकार सरकार के कृतय्ो ्की
सजा भुगत रहे है।् 

जेल मे ्बंि नभलाई निधायक िेिेद््् यािि
अथप्राल मे ्भर््ी, ऑपरेशन की रैयारी 

रायपरु। बलौिाबाजार शहंसा केस मेु रायपुर सेुटुुल जेल मेु बंि शभलाई शवधायक
िेवेुदुु यािव का डीकेएस असुपताल मेु ऑपरेशन शकया जाएगा। िेवेुदुु यािव का
असुपताल मेु हाशुनवया का ऑपरेशन होना है। िेवेुदुु यािव का उपचार कराने जेल
पुुशासन ने 27 शिसंबर को डीकेएस असुपताल मेु भतुुी कराया है। सभी तरह के
टेसुट पूरे होने के बाि डॉतुटर िेवेुदुु यािव का ऑपरेशन करेुगे। इसकी पुशुुि
जेल सुपशरटेुडेुट अशमत शांशडलुय ने की है। िेवेुदुु यािव को पुशलस ने
बलौिाबाजार शहंसा मामले मेु 17 अगसुु को शगरफुतार शकया है। तब से िेवेुदुु
यािव की नुयाशयक शरमांड की अवशध बढुती जा रही है। शभलाई शवधायक के
शखलार भीड़ु को उकसाने तथा शहंसा भड़काने का आरोप है। इस मामले मेु
बलौिाबाजार पुशलस ने 4 बार नोशटस जारी शकया।

नगरीय ननकाय और पंचायर चुनाि
समय पर कराने महंर ने राजय्
ननिा्णचन आयोग को नलखा पत्् 

सुप््ीम कोर्ण- हाईकोर्ण मे ्यानचका िायर होरे ही अब
होगी प््भारी अनधकारी की ननयुसत्र, सरकार का आिेश

भाजपा सरकार बनने के बाि
कानून वय्िथि्ा बिहाल 

रायपुर। प््देश कांग््ेस संचार
विभाग के अधय्क्् सुशील आनंद
शुकल्ा ने कहा, रोज हो रही हतय्ायो्
से पूरी राजधानी मे ्भय का माहौल
है। हतय्ा और चाकूबाजी की

घटनाएं लगातार
बढ़ती जा रही है।्
जबसे राजय् मे्
भाजपा की
सरकार बनी है,
राजधानी रायपुर मे्

औसतन रोज तीन हतय्ा हो रही है।
अपराधी इतने बेलगाम हो गये है ्वक
सरेआम सड़क पर दौड़ा-दौड़ाकर
चाकू मार रहे, पुवलस मूकदश्शक
बनी रहती है। साय सरकार के राज
मे ्मवहलाओ ्के प््वत अपराधो ्मे्
बेतहाशा बढ़ोतरी हो गयी है। मासूम
बव््ियो ्के साथ घृवित दुराचार की
घटनाएं बढ़ गयी।्

भाजपा नशक््को ्के साि नय्ाय करने के नलए प््नरबद्् 

नामांकन के िूसरे निन होगी घोषरा 

सनमनर के निचार के
बाि पार््ी लेगी ननर्णय

पुुिेश कांगुुेस अधुयकुु ने कहा शक जो
शनषुकाशसत लोग पाटुुी मेु आना चाहते हैु,
उनुहोुने आवेिन शकया है, अभी तक  35 से
अशधक आवेिन पुुापुत हो चुके हैु। उनके
आवेिनोु पर गुण िोष के आधार पर
शवचार शकया जाएगा। उसके शलए सशमशत
बनाई गई है। उसके बाि पाटुुी शनणुवय
लेगी शक शनषुकासन रदुु करना है या नहीु। 

थि्ानीय नेराओ ्की अनुशंसा
के आधार पर होगा ननर्णय

सशमशत के सिसुय और पूवुव पुुिेश अधुयकुु
धनेुदुु साहू ने कहा, सुथानीय  नेताओु की
अनुशंसा के आधार पर शनणुवय होगा।
बुलॉक, शजला कांगुुेस,  पुुतुयाशशयोु से शरपोटुव
मंगाएंगे। गुण िोष के आधार पर  वापसी
का मागुव पुुशसुु होगा। ये शनयम उनके शलए
लागू होगा, शजन नेताओु  ने कांगुुेस के
अलावा शकसी िूसरी पाटुुी मेु िलबिल
शकया है या शकसी बात लेकर  उनुहोुने पाटुुी
छोड़ी  है। अगर वे पाटुुी मेु वापस आना
चाहते हैु, तो उनके शलए इनुहेु सुथानीय सुुर
के नेताओु दुुारा इसकी जानकारी िी
जाएगी।   

सभी पनरसथ्िनरयो ्पर
निचार के बाि ननर्णय

कांगुुेस मेु वापसी के शलए बनाई गई सशमशत की
पहली बैठक शिलुली मेु हो चुकी है। इसमेु पुुिेश
पुुभारी सशचन पायलट सशहत अनुय नेता शाशमल
हुए। सशमशत के नेताओु से कहा गया है शक
मामले मेु सभी पशरकुसथशतयोु पर शवचार के बाि
शनणुवय पाटुुी दुुारा शलए जाएंगे। चुनाव के समय
लोगोु को शटकट नहीु शमला ,ऐसे लोग अशधक हैु।
उसके अलावा पाटुुी ने ऐसे नेताओु पर भी
शनषुकासन की कारुववाई की शजनुहोुने
पिाशधकाशरयोु पर सीधे आरोप लगाए थे। सभी
मामलोु के मदुुेनजर शनणुवय शलया जाएगा।   

n सामान्य
प््शासन विभाग
ने जारी विया
आदेश

n बताया िोर्ट मे्
जिाबदािा िैसे
पेश िरना है

गुरु खुशवंत ने कहा, पूवुववतुुी कांगुुेस सरकार ने लापरवाहीपूवुवक इन शशकुुकोु के
भतुुी शनयमोु मेु धुयान नहीु शिया और शसरुफ अपने राजनीशतक सुवातुुोु की पूशुतव के शलए
और अपने नेता राहुल गांधी के सामने वहवाही लूटने के शलए िेर से शनयुकुतत पतुु
जारी शकया शजसके कारण ये युवा आज बेहाल हैु। मुखुयमंतुुी शवषुणुिेव साय के नेतृतुव
वाली पुुिेश की भाजपा सरकार इस मामले मेु समाधानकारक उपायोु पर पूरी
पुुशतबदुुता के साथ काम कर रही है, और नुयायालयीन आिेश से बीएड. अहुवता के
आधार पर चयशनत सहायक शशकुुकोु की शनयुकुतत आिेश शनरसुु होने के उपरांत
समाधानकारक संभावनाओु पर शवचार-शवमशुव के शलए मुखुय सशचव की अधुयकुुता मेु
उचुुसुुरीय पुुशासशनक सशमशत का गठन भी शकया जा रहा है। अपुुैल 2024 मेु हाई
कोटुव ने बीएड शशकुुकोु के पि मुकुतत का आिेश शिया। छतुुीसगढु की भाजपा सरकार
ने अगसुु मेु सुपुुीम कोटुव मेु पुनशुववचार याशचका िाशखल की, शजस पर रैसला
लंशबत है।

कांग््ेस सरकार ने भर््ी ननयमो ्पर नही्निया धय्ान 
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महाकुंभ संपेशल, एिी...
राने वाली ट््ेन मे् अभी 500 से अकधक सीट  स्लीपर
मे् बची है। 1200 सीट मे् अभी 700 सीटो् मे् अभी
बुककंग हुई है। बता  दे् कक कनयकमत चलने वाली
सारनाथ और बरौनी एक्सप््ेस मे् सरर करना अब
मुक्शकल हो चुका है। रनवरी के प््त्येक  कदन इस
ट््ेन मे् वेकटंग 60 से अकधक है। इसके अलावा
शकनवार और रकववार को  दोनो् ट््ेन मे् वेकटंग 100 के
पार है। स्पेशल ट््ेन का र्ट बड्े स्टेशनो्  से है,
लेककन यह ट््ेन यूपी के छोटे स्टेशनो् से होकर
गुररती है। इस वरह से  वेकटंग अकधक है। 
स्टेशनो् पर विशेष विवित्सा व्यिस्था
भारतीय रेलवे ने  प््यागरार के रेलवे स्टेशनो् पर
तीथ्जयाक््तयो् की स्वास्थ्य सुरक््ा  सुकनक््ित करने के
कलए कवशेि कचककत्सा सुकवधाएं प््दान की है्। इन
सुकवधाओ्  मे् 24 घंटे ऑब्रव््ेशन र्मो् की व्यवस्था
की गई है, ताकक ककसी भी  आपातकालीन क्सथकत मे्
त्वकरत और प््भावी कचककत्सा सेवा प््दान की रा सके।
प््यागरार रंक्शन, सूबेदारगंर, नैनी रंक्शन एवं
प््यागरार कछवकी स्टेशन पर  ऑब्रव््ेशन र्म
स्थाकपत ककए है्। इन र्म्स मे् हमेशा डॉक्टर और
अन्य मेकडकल  स्टार मौरूद रहे्गे। यहां सभी
आवश्यक कचककत्सा उपकरण मौरूद हो्गे।
8 िो रायपुर से गुजरेगी दूसरी स्पेशल 

पहली  ट््ेन 08791/08792 दुग्ज-वाराणसी-दुग्ज कुंभ
मेला स्पेशल व 08253/08254  कबलासपुर-वाराणसी-
कबलासपुर कुंभ मेला स्पेशल ट््ेन वाया कबलासपुर,
कटनी,  प््यागरार के माग्ज से चलाई रा रही है।
08791/08792 दुग्ज-वाराणसी-दुग्ज  कुंभ मेला स्पेशल,
दुग्ज से कदनांक 8 ररवरी (शकनवार)को व वाराणसी से
कदनांक  10 ररवरी सोमवार) को रवाना होगी।
08253/08254 कबलासपुर-वाराणसी-कबलासपुर  कुंभ
मेला स्पेशल ट््ेन, कबलासपुर से कदनांक 22 ररवरी,
शकनवार को वाराणसी  से 24 ररवरी, सोमवार) को
रवाना होगी। यह ट््ेन रायपुर से गो्कदया होते हुए
वाराणसी राएगी।

48 घंटे में 4 सडगंंी...
तापमान मे् तेरी के साथ आ रहे बदलाव के चलते
सद््ी-खांसी और वायरल रैसी स्वास्थ्यगत
समस्याओ् का सामना लोगो् को करना पड् रहा है।
मौसम कवभाग के अनुसार, तापमान मे् और अकधक
कगरावट करलहाल नही् आएगी। 3 व 4 रनवरी को
न्यूनतम तथा अकधकतम तापमान लगभग क्सथर ही
रहेगा। इसके बाद हल्के बादल छाए रहे्गे। 7
रनवरी तक पक््िमी कवक््ोभ के प््भाव से आसमान
मे् बादल छाए रहने की संभावना है। इस दारौन
न्यूनतम तापमान मे् ि््मश: वृक््ि होगी। अथ्ाजत आर
और कल ठंड का सामना करने के बाद लोगो् को
थोड्ी राहत कमलने की उम्मीद है।

बलरामपुर में पारा...
अकधकतम तापमान सामान्य से अकधक तथा न्यूनतम
तापमान सामान्य से कम है। वत्जमान मे् पक््िमी
कवक््ोभ के र्प मे् चि््वाती पकरसंचरण ईरान के मध्य
भागो् पर समुद्् तल से 3.1 और 5.8 ककमी ऊपर बना
हुआ है। 
नाली में बेटी की...
के माध्यम से हत्या की रानकारी कमली। पुकलस को
रो रानकारी कमली है, उसके मुताकबक घर मे् लाइट
बंद होने की वरह से हमीदा की नाबाकलग बेटी
पड्ोसी के यहां 31 कदसंबर को मोबाइल चार्ज करने
गई थी। गुर्वार को समाचार पत््ो् के माध्यम से
पड्ोसी को नाबाकलग की मौत होने की रानकारी
कमली। इसके बाद पड्ोसी अन्य लोगो् के साथ
मकहला के घर पहुंचे, तो घर के दरवारे मे् कुंडी
लगी कमली। इसके बाद पड्ोकसयो् ने इसकी
रानकारी पुकलस को दी। 
मोबाइल जब्त िर पुवलस जांि िर रही 
हमीदा की बेटी करनके यहां मोबाइल चार्ज करने गई
थी, उस मोबाइल को पुकलस ने अपने कब्रे मे् ले
कलया है। पुकलस मोबाइल के कॉल करकाड्ज की रांच
कर रही है। साथ ही पता लगाने की कोकशश कर रही
है कक मृतका की बेटी ने आकखरी बार ककसके पास
कॉल ककया था और उनके क्या बात हुई है। 
िई एंगल से जांि िर रही पुवलस 
मृतका की उम्् 45 साल तथा उसकी बेटी की उम्् 15

वि्ज है। इस बात को देखते हुए एएसपी कसटी लखन
पटले ने हत्या के कारणो् की रानकारी रुटाने कई
एंगल से रांच करने की बात कही। हत्या के पूव्ज
मकहला तथा उसकी बेटी के साथ ककसी अन्य तरह के
अपराकधक कृत्य तो नही् हुए है्, इसकी पुक््ि
पोस्टमाट्जम करपोट्ज कमलने के बाद होगी। 
गला घोंटने के बाद...
पुकलस को बताया है कक मकहला के करश्तेदार भी गांव
मे् रहते है्, लेककन उनका उनसे कोई बोलचाल नही्
थी। मौके पर पुकलस की डॉग स्क्वाड की टीम भी गई
थी। बावरूद इसके पुकलस को हत्या को लेकर ककसी
तरह के सुराग नही् कमले है्। 
नहीं सदया पंंकाशक...
अकाउंट सेक्शन की अलमारी पर कब्रा ककए राने
के साथ ही कैशबुक भी प््काशक अपने साथ ले गया
है। इसके कारण कम्जचाकरयो् के वेतन सकहत पापुकन
द््ारा ककए राने वाले अन्य तरह के भुगतान पर
संकट उत्पन्न हो गया है। कसतंबर माह मे् पापुकन के
रीएम प््ेम प््काश शम्ाज को कनलंकबत कर कदया गया
था। इसके बाद से वहां ककसी की कनयुक्कत नही् हुई है।
इस कारण भी अव्यवस्थाएं कनक्मजत हो रही है्। 
महीनेभर पहले ले...
राकश प््दान ककए राने की मांग लेकर कोट्ज का
दरवारा खटखटाया था। बताया राता है कक कोट्ज ने
प््काशक के पक्् मे् रैसला सुनाते हुए संपक््ि कुक्फ

करने का आदेश कदया था। इसके आधार पर ही
प््काशक द््ारा पापुकन की चीरे् अपने कब्रे मे् ली रा
रही है।  
55 नई और चार...
दुकाने् कनयम के तहत आवंकटत करेगा, करसके कलए
प््क््िया शुर् कर दी गई है। अकधकाकरयो् का यह भी
कहना है कक आवंटन की प््क््िया 8 से 10 कदनो् के
भीतर पूरी कर ली राएगी, करससे नई दुकाने् चालू
माह मे् ही खुल राएंगी।
वजन िार््ो् मे् िम दुिाने्, िहां ज्यादा खुले्गी
कवभाग ने 55 नई एवं 4 पुरानी दुकानो् को आवंटन
करेगा। इसमे् पुरानी दुकाने् उसी वाड्ज मे् खुले्गी, रहां
वे पहले संचाकलत थी्। इसी प््कार 55 नई राशन
दुकानो् का आवंटन वाड्ज मे् पहले से संचाकलत दुकानो्
की संख्या के आधार पर खोली राएंगी। करस वाड्ज मे्
कहतग््ाकहयो् की संख्या के तुलना मे् कम दुकाने् है्, उन
वाड्ज मे् ज्यादा दुकाने् खुले्गी। इसी अनुपात मे् ककसी
वाड्ज मे् एक, ककसी मे् 2 से 3 तो कुछ वाड््ो् मे् 4 से 5
दुकाने् खोली राएंगी। 
अटैि िी गई 4 दुिानो् िा दोबारा आिंटन
कवभाग ने करन पुरानी 4 दुकानो् के कलए दोबारा
आवेदन मंगाए है्, उन सभी दुकानो् को अलग-अलग
कारण से कनलंकबत ककया गया था। कनलंबन के बाद
इन चारो् दुकानो् को वाड्ज के दूसरी राशन दुकानो् मे्
अटैच कर संचाकलत ककया रा रहा था। अब इन अटैच
की गई दुकानो् का दोबारा आवंटन होगा।

खबर िंकंंेप

सपछडंा वगंत िंगठन ने
की डॉतंटरों िे मुलाकात 
रायपरु। ढपछड़ा वग़ट के समाज
प़़मुखो़ और छत़़ीसगि़ ढपछड़ा वग़ट
संगठि के अध़यक़़ सूरज ढिम़टलकर
के साथ आंबेडकर अस़पिाल मे़
सेवा दे रहे ढचढकत़सको़ से
मुलाकाि की और िववऱट की
बधाई दी, ढजसमे़ अढधष़़ािा डॉ.
ढववेक चौधरी, अधीक़़क डॉ.
संिोर सोिकर, सहायक अधीक़़क
डॉ. अढिल बघेल, देवढ़़पय लकड़ा,
डॉ. राजीव लोचि खरे, डॉ. मिोज
साहू, डॉ. देव कुमार टंडि शाढमल
है। समाज प़़मुखो़ मे़ गोपाल वम़ाट,
सुरेश िेिाम, हेमंि, मिोज देवांगि,
चंद़़ेश देवांगि, महे़द़़ वम़ाट, साधुराम
चौहाि, शारदा प़़साद सोिकर,
वऱण ढिम़टलकर, ढजिे़द़़ सोिकर,
गोपाल सारथी, उदय राम ढिराद,
घिश़याम यादव, रोशि ढिम़टलकर,
प़़भाि सोिछत़़, अंबे बाघमार, िरे़द़़
ढिम़टलकर आढद सभी समाज
प़़मुखो़ िे िववऱट के उपलक़़़य मे़
सम़माि ढकया। 
डांि करने के दौरान
चाकू िे जानलेवा हमला
रायपरु। राजे़द़़ िगर पुरैिा मे़ िए
साल को लेकर िाच-गािे के
काय़टि़़म के दौराि धक़़ा लगिे से
युवक पर चाकू से प़़ाणघािक
हमला करिे वाले बदमाश को
पुढलस िे ढगरफ़िार कर ढलया है।
अऱण सोिा की ढशकायि पर
पुढलस िे संजय रात़़े को ढगरफ़िार
ढकया है। संजय िे 31 ढदसंबर की
राि डांस करिे के दौराि पैर लगिे
से योगेश साहू पर चाकू से हमला
कर हत़या करिे की कोढशश की थी। 
रजंंी सबल बनाकर
45 लाख की ठगी 
रायपरु। सरस़विी िगर थािे मे़ एक
ढिम़ाटण क़़ेत़़ से जुड़े कारोबारी िे
अपिे कम़टचारी के ढखलाि िज़़ी
ढबल बिाकर 45 लाख ऱपए ठगी
करिे की ढरपोट़ट दज़ट कराई है।
मेसस़ट कैलाश अग़़वाल िम़ट मे़
अकाउंटेट का काम करिे वाले
सिीश ढसंगौर िे अढमि अग़़वाल
के ढखलाि ठगी की ढशकायि दज़ट
कराई है। सिीश िे पुढलस को
बिाया ढक अढमि िे अमि ट़़ेडस़ट
के िाम से िज़़ी िम़ट बिाकर
ढिम़ाटण सामग़़ी का आड़टर कर ढबल
पेश ढकया और पैसा िज़़ी िम़ट मे़
पैसा ट़़ांसिर काकर ठगी की है। 
पंंदीप को पीएचडी 
रायपरु। प़़दीप कुमार साहू को
कढलंगा ढवश़़ढवद़़ालय िे पीएचडी

की उपाढध प़़दाि
की है। उिका
ढवरय द साइबर
ढसत़योढरटी
स़ट़़ेटेजी एण़ड
प़़ेढडक़तटव
इंिाम़़ेशि

मॉडढलंग टेक़तित़स िॉर ढ़़पवे़ढटंग
साइबर ि़़ाइम इि छत़़ीसगि़ था।
इऩहो़िे डॉ. राजेश केशवराव
देखमुख के माग़टदश़टि मे़ अपिा
शोधकाय़ट पूण़ट ढकया। 
चाकू लेकर घूमते धरे
गए दो बदमाश
रायपरु। िेलघािी िाका चौक के
पास धारदार चाकू लेकर खड़े
बदमाश को थािा स़टाि िे मौके पर
पहुंचकर घेराबंदी कर पकड़ा।
िलाशी लेिे पर पै़ट के पीछे कमर
मे़ एक चाकू कटारिुमा लकड़ी का
मूठ लगा हुआ ढमला। पूछिाछ मे़
उसिे अपिा िाम समीर खाि शांढि
िगर टंडि डेयरी के पास थािा
ढसढवल लाइंस का रहवासी बिाया।
वही़ गंजपारा मंडी चबूिरा थािा
गंज रायपुर के पास आरोपी राजे़द़़
ढिराद ढिवासी सेजबहार हाउढसंग
बोड़ट काॅलोिी थािा मुजगहि  से
एक स़टील का बटिदार धारदार
चाकू बरामद ढकया गया। 
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अनुकंपा सनयुकंतत पाने भटक
रहे लोग, रायपुर िंभाग में
42 िे जंयादा आवेदन लंसबत
हसरभूसि न्यूज: रायपुर

रायपुर संभाग के ढजलो़ मे़
अिुकंपा ढियुक़ति पािे के

ढलए लोग लगािार भटक रहे
है़। इसके बाद भी इि लोगो़
को अिुकंपा ढियुक़ति ढमल

िही़ पा रही है। रायपुर ढजला
कलेत़टोरेट के जिदश़टि मे़
करीब माह भर पूव़ट सुजल

पात़़े िामक युवक िे अिुकंपा
ढियुक़ति को लेकर गुहार

लगाई है। आवेदि के माध़यम
से सुजल िे प़़शासि को

अवगि कराया है ढक उसके
ढपिा िगर ढिगम जोि-7 मे़

कम़टचारी थे। वह अपिे ढपिा
की कमाई पर ही ढिभ़टर था।

उसकी मां की पहले ही मृत़यु
हो चुकी है। वह ढकराए के

मकाि मे़ रहिा है। मािा-ढपिा
दोिो़ की मृत़यु के बाद अब

उसकी आढ़थटक क़सथढि खराब
है, इसढलए उसे िौकरी की

सख़ि जऱरि है, लेढकि
अिुकंपा ढियुक़ति के ढलए

आवेदि ढकए उसे कई महीिे
बीि चुके है़। इसके बाद भी

उसे िौकरी ढमल िही़ पाई है। 

बघेि बोिे- िोगोू को बदिाम
करिे का काम कर रही एजेूसी
चालाि पेश कर बताएं क्या साक्््य निला

पेज 11 के शेष

निधि 
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छत़़ीसगि मे ़एक बार ढिर ईडी की काऱटवाई को
लकेर ढसयासि गरमाई हईु ह।ै पवू़ट मतं़़ी कवासी
लखमा क ेढखलाि महतव़पणू़ट साक़़य़ ढमलि ेवाले
ईडी क ेटव़ीट पर पवू़ट मखुय़मतं़़ी भपूशे बघले िे

एजेढ़सयाे ़पर दशे मे ़लोगो ़को
प़ि़ाढ़डि और बदिाम करिे
का आरोप लगाया ह।ै उनह़ोि़े
कहा, ये ढसि़फ लोगो़ को
बदिाम करि ेहै।़ परू ेदशे मे ़ये
एजेस़ी यही काम कर रही।
अभी िक चालाि ही प़स़़़िु
िही़ कर पाए। चालाि
प़स़़़िु कर बिाए ं ढक तय़ा
साक़़य़ ढमला ह।ै छत़़ीसगि़
क े िगर ढिगमो ़ मे ़ प़श़ासक
की ढियकुत़ि को लकेर भपूशे
बघले ि े कहा, बहमुि के
बल पर चुिाव को आगे

बि़ाि े ढवधािसभा मे ़ सशंोधि ढवधयेक लाकर
पाढरि ढकया। अभी ढिगमो ़ मे ़ प़श़ासक बठै े है।़
एक महीि े बाद पचंायिो ़ का काय़टकाल भी
समापि़ हो जाएगा। वहा ंभी प़श़ासक बठैेग़।े एक
दशे एक चिुाव की बाि करि ेहै।़ चिुाव िही ़करा
पा रह,े चिुाव स ेसरकार डर रही ह।ै उनह़ोि़ ेकहा,
चिुाव को आग े बि़ाि े का असवंधैाढिक कतृय़
भाजपा सरकार ि ेढकया ह,ै इसस ेसप़ष़ ़ह ैढक ये
लोग सढंवधाि को िही ़मािि।े 

उधमपुर जाने 7 िे 10 तक नहीं
समलेगी टंंेन, कुछ टंंेनों का बदला मागंत 
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भारिीय रेलवे मे़ लगािार पटढरयो़
का काय़ट चल रहा है। इस वजह से
हर सप़िाह लंबी दूरी की ट़़ेि रद़़ हो
रही है। बीिे ढदिो़ रेलवे िे दुग़ट से
रवािा होिे वाली ऊधमपुर

एत़सप़़ेस को
सिर से एक
ढदि पहले रद़़
कर ढदया था।
अब यह ट़़ेि 7
से 9 जिवरी
िक रद़़ रहेगी। 

बिा दे़ ढक
उिर रेलवे के

जम़मू िवी स़टेशि मे़ याड़ट
रीमॉडढलंग व अऩय संरक़़ा संबंढधि
काय़ट ढकया जाएगा। इस वजह से
रेलवे िे जम़मू की ओर जािे वाली
इस ट़़ेि काे रद़़ कर ढदया है। इसके
साथ ढबलासपुर से भी टाटािगर
जािे वाली एत़सप़़ेस को भी रद़़
ढकया गया है। रांची रेल मंडल मे़
ढवढभऩि सेत़शिो़ मे़ अधोसंरचिा
काय़ट के कारण 3 ट़़ेिो़ का माग़ट भी
पढरवि़टि हो चुका है। 

शहर में दजंतनभर संथानों
पर ठंड िे राहत देने अलाव
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शहरवाढसयो़ को ढठठुरि से बचािे
िगर ढिगम प़़शासि िे शहर के
दज़टिभर चौराहो़ सढहि साव़टजढिक

स़थािो़ पर
अलाव की
व़यवस़था की है,
िाढक लोगो़ को
ठंड से राहि
ढमल सके। िगर
ढिगम आयुत़ि
अढबिाश ढमश़़ा

के ढिद़़ेश पर 10 जोि के कढमश़िर
के माध़यम से अलाव जलािे की
व़यवस़था बिाई गई है। जोि स़़र पर
लकड़ी और कंडे की व़यवस़था करिे
ढदशा-ढिद़़ेश जारी ढकये गये है़। 

शीिलहर मे़ आम जििा  को
राहि देिे गोगांव बाजार मे़ सुलभ
के पास, श़़ीिगर सुलभ शौचालय
के सामिे, जयस़़ंभ चौक, टाउि

हाल, एम़स अस़पिाल पढरसर,
टाटीबंध गुऱद़ ़ारा गाड़टि, अंिर
राज़यीय बस स़टै़ड के पास, रेलवे
स़टेशि, आंबेडकर अस़़पाल के
सामिे, खमिराई बाजार, भिपुरी
बाजार, लाखेिगर चौक सढहि
अऩय स़थािो़ पर अलाव की
व़यवस़था की जा रही है। 
अलाव तापने जुट रहे लोग

राजधािी मे़ ठंड बि़िे के साथ ही
चौराहो़ पर ठंड से राहि पािे
अलाव िापिे लोग जुटिे लगे है़।
िये बस स़टै़ड के सामिे यात़़ा के
ढसलढसलेे मे़ बाहर से आिे-जािे
वाले याढ़़तयो़ को अलाव की
व़यवस़था से राहि ढमली है। जोि
कढमश़िर रमेश जायसवाल िे
बिाया ढक आिे वाले ढदिो़ मे़ 3
अऩय स़थािो़ पर लोगो़ को ठंड से
राहि ढदलािे अलाव की व़यवस़था
जोि स़़र पर की जायेगी। 
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िगर ढिगम द़़ारा ढकरायदेारो ़ क े ढलए ढकिायिी आवास सक़ीम मे़
शहर क े4 ढवढभनि़ सथ़ािो ़पर प़ध़ािमतं़़ी आवास योजिा क ेअिंग़टि
ढिढम़टि 1100 खाली पड़ े ईडबल़एूस आवास क े ढलए ऑिलाइि
आवदेि मगंाय ेगय।े इसमे ़कचिा, सोिडोग़री, दलदलढसविी और
मठपरुिैा मे ़ढिढम़टि आवास शाढमल है।़ इसक ेढलए 4700 आवदेको़
ि े आवदेि ढकय।े आवदेि क े बाद दस़़ावजेो ़ की जाचं की गई,
ढजसमे ़ 15 िीसदी आवदेक अपात़ ़ पाय े गय।े पात़ ़ पाय े 1100
ढहिग़़ाढहयो ़को पात़ि़ा अिसुार लाटरी ढिकालकर आवास आवटंि
की प़ढ़़़िया अपिाई गई। भाठागावं क़़ते़ ़कस़थि मठपरुिैा क ेबीएसयपूी
साइट मे ़ 406 बहमुढंजला ईडबल़एूस फल़टै क े ढलए करीब 4 गिुा
जय़ादा आवदेि प़़ापि़ हएु। मोर मकाि मोर आस सक़ीम क े िहि
रायपरु िगर ढिगम सीमा क़़ते़ ़मे ़रहि ेवाल ेढकरायदेारो ़को ढकिायिी

आवास क ेढलए ढिगम मखुय़ालय ि ेआवदेि मगंाए। इि सथ़ािो ़पर
ढिढम़टि फल़टै क ेढलए ढिधा़टढरि सखंय़ा स ेजय़ादा आवदेि पत़ ़प़़ापि़ हएु
है।़ आवदेि पत़़ो ़क ेसाथ सलंगि़ दस़़ावजेो ़की आिलाइि जाचं की
गई। बधुवार को मठपरुिैा साइट मे ़ ढरति़ 118 ईडबल़एूस आवास
आवटंि क ेढलए लाटरी गाधंी सदि क ेसामानय़ सभाागार मे ़आमढं़़ति
ढहिग़़ाढहयो ़ क े समक़ ़ ढिकाली गई। इसक े पवू़ट कचिा, दलदल
ढसविी और सोिडोग़री मे ़ ढरति़ ईडबल़एूस फल़टै का लाटरी
ढिकालकर पात़ ़ढहिग़़ाढहयो ़को आवटंि की प़ढ़़़िया अपिाई गई थी। 

प़़ोजेत़ट से जुड़े अढधकाढरयो़ िे बिाया चार स़थािो़ पर 1100
पात़़ आवेदको़ को ही लाटरी पद़़ढि से आवास आवंटि ढकया जा
रहा है। बाकी के पात़़ ढहिग़़ाढहयो़ के िाम वे़ढटंग ढलस़ट मे़ सुरढ़़कि
रहे़गे। योजिा के िहि यढद ईडब़लूएस श़़ेणी के आवास लाटरी
ढिकालिे के बाद खाली रह जािे  है़, िो वेढटंग ढलस़ट मे़ शाढमल
ढहिग़़ाढहयो़ को इसमे़ शाढमल कर मौका ढदया जाएगा। 

4 िोकेशि पर नकराएदारोू के नकिायती आवास के 1100 ईडबूिूएस फूिैर खािी, 4 गुिा जूयादा नमिे आवेदि
गांधी िदन में पातंं सहतगंंासहयों को लाटरी सनकालकर आवाि आवंटन

मोवा ओवरब््िज की डामर रोड उखाड्ने की तैयारी, ट््ैबिक पुबिस ने तय बकया र्ट

डायवटंत रंट िे महीनेभर होगी आवाजाही
3-4 सकमी घूमकर पहुंचेंगे घर-आसरि 
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मोवा ओवरढ़़िज की सडक़ पर डामर की मोटी परि
चिि़ ेस ेअब उस ेउखाडि़ ेक ेढलए 4 जिवरी की राि
स े काम शरु ़ होि े वाला ह।ै इसक े कारण रायपरु को
बलौदा बाजार स ेजोडि़ ेवाल ेमोवा ओवरढ़़िज   स ेलोगो़
की आवाजाही डायवट़ट रट़ का ढहसस़ा बिगेी। 14
साल मे ़ बार-बार डामरीकरण क े कारण अब
रीकसंट़़त़श़ि शरु ़होि ेवाला ह।ै इसक ेकारण
करीब एक महीि े इस रट़ स े आवाजाही
डायवट़ट होगी। घर  और आढिस पहुचंि ेके
ढलए लोगो ़को 3 स े4 ढकलोमीटर घमूकर आिा-
जािा होगा। लोधीपारा से मोवा को जोड़िे वाले
ओवरढ़़िज का मेट़िेेस़ शढिवार राि स ेशरु ़होि ेवाला
ह।ै करीब 800 मीटर लबं ेओवरढ़़िज का रीकसंट़़त़श़ि
करि ेमे ़करीब एक महीिा लगि ेवाला ह।ै इस बीच ढदि
मे ़लोग  इस ढ़़िज का उपयोग िही ़कर सकेग़।े इसीढलए
लोगो ़का आिा-जािा महीिभेर डायवट़ट रट़ स ेही होगा।
मोवा अडंरढ़़िज स ेछोट ेवाहिो ़की आवाजाही बिि़ ेसे
वहा ंदघु़टटिा की कस़थढि सामानय़ ढदिो ़की अपके़़ा जय़ादा
बिि ेवाली ह।ै वही ़मोवा ओवरढ़़िज का ढिमा़टण शासि
ि ेलोगो ़को रलेव ेिाटक बदं होि ेस ेलगि ेवाल ेट़़ढैिक
जाम स े बचाि े क े ढलए बिवाया। इस ओवरढ़़िज पर
वाहिो ़का दबाव भी जय़ादा ह।ै

पहला सवकलंप मोवा अंडसंंिज 
ट््ैकरक कवभाग ने अभी तक इस र्ट को डायवट्ज
करने के कलए पहला कवकल्प मोवा अंडरक््िर
को ही रखा है। इससे छोटे वाहनो् की आवाराही
होगी। इसके अलावा कवधानसभा की ओर से
आने वाले भारी वाहनो् को खाद्् भंडार गृह और
मोवा ओवरक््िर के पहले से भी रेलवे राटक
कृकि मंडी की तरर भी डायवट्ज करे्गे। इसमे्
माल वाहन और भारी मालवाहक शाकमल हो्गे।
इसके अलावा ट््ैकरक संभालने के कलए इस र्ट
पर वीआईपी टक्नि्ग, दलदल कसवनी के साथ ही
पंडरी र्ट पर भी ट््ैकरक व्यवस्था बनाने पाइंट
तय करने की तैयारी है।
वाहनों का दबाव इिसलए जंयादा
मोवा, सड्््, दुबे कॉलोनी, कवधानसभा राने के कलए
मुख्य माग्ज है। मोवा ओवरक््िर पर वाहनो् का
दबाव ज्यादा होता है। इससे ओवरक््िर की
सड्क ज्यादा टूटती है। मे्टेने्स के चलते कई
परते् चढ्ाई गई्। अब 4 रनवरी की रात से काम
शुर् होने से दलदल कसवनी, सड्््. उरकुरा,
बलौदा बारार और इस र्ट की दो दर्जन छोटी-
बड्ी कॉलोकनयो् सकहत आसपास के हरारो् लोगो्
का प््कतकदन इस र्ट से आना-राना है। अब
उन्हे् घर-आकरस पहुंचने के कलए तय र्ट से
आने -राने के कलए तीन से 4 ककलोमीटर
घूमकर ही आना-राना होगा। 

रंट तय, अंडरसंंिज सवकलंप
शनिवार रात से काम शुरू होिे से दो नदि अंडरनूूिज
से वाहिोू की आवाजाही का नवकलूप है। इसके बाद
वनूकिूग डे के बीच डायवरूट रूर के निए पाइंर तय हैू।
वहां टूूैनिक जवािोू को भी नजमूमेदारी देूगे। भारी
वाहिोू की आवाजाही डायवरूट रूर से होगी।

- गुरजीत सिंह, डीएसपी, टूूैनिक, रायपुर

रैतंट राइल
2011 मे् बनकर हुआ तैयार
12 करोड् मे् बनवाया गया   
800 लंबा ओवरक््िर
30 कदन मे् पूरा होगा काम
80 लाख र्पए की मंरूरी
2 लाख से ज्यादा वाहनो् का
दबाव

n बनरम ने
साव्गजबनक
स्थानो् पर
शीतलहर से
िचने की
व्रवस्था

कचना, िोनडोंगरी
दलदल सिवनी, मठपुरैना
में 1100 आवाि के सलए

मंगाये थे आवेदन
दसंंावेजों की

ऑनलाइन जांच
15 रीिदी अपातंं 

रायपुर िंभाग में
अनुकंपा सनयुकंतत 42
िे जंयादा आवेदन डंप
रायपुर संभाग के करलो् मे् अनुकंपा
कनयुक्कत के 42 से अकधक आवेदन डंप
पड्े है्। इन आवेदनो् मे् अब तक कनयुक्कत
नही् की गई है, रबकक संभाग ककमश्नर
महादेव कावरे ने अनुकंपा कनयुक्कत के
इन लंकबत आवेदनो् पर सभी करला
कलेक्टरो् को रल्द से रल्द कनयुक्कत देने
के कनद््ेश कदए है। कवकदत हो कक संभाग
ककमश्नर कावरे ने अगस्् 2024 मे्
कवकडयो कांफे्््कसंग के माध्यम से संभाग
के सभी करला कलेक्टरो् सकहत
अकधकाकरयो् की बैठक ली थी। इस बैठक
मे् उन्हो्ने संभाग के सभी करलो् मे्
अनुकंपा कनयुक्कत के आवेदनो् की
समीक््ा की थी। इस समीक््ा बैठक मे् सभी
करलो् के अकधकाकरयो् ने अपने-अपने
करले मे् अनुकंपा कनयुक्कत के लंकबत
आवेदनो् की रानकारी दी थी। इस तरह
संभाग मे् अनुकंपा कनयुक्कत के कुल 42
प््करण लंकबत कमले थे। ककमश्नर ने इन
सभी आवेदनो् पर रल्द से रल्द प््क््िया
पूरी कर अनुकंपा कनयुक्कत देने के कनद््ेश
कदए थे, लेककन अब तक इस मामले मे्
कोई काय्जवाही नही् की गई है। यही्
कारण है कक अनुकंपा कनयुक्कत के
आवेदन लेकर लोग लगातार कलेक्टोरेट
के चक््र काट रहे है्।

केंदंं, राजंय िे
सकतना धान
खरीद रही
धान खरीदी को लेकर
भूपेश बघेल ने कहा, अब
तक भारत सरकार
ककतना चावल लेगी यह
क्लीयर नही् है। शायद
इसीकलए सरकार धान
खरीदी से बचना चाह रही
है, इसकलए उपार्जन मे्
देर, बरदाना की परेशानी,
टोकन की परेशानी, सब
रानबूझकर ककया रा
रहा। भारत सरकार
चावल लेगी कक नही् ये
भी नही् पता। उन्हो्ने
सवाल ककया कक के्द््
सरकार आक्िर राज्य से
ककतना धान ि्रीद रही।
घर वापिी
सिरंफ सदखावा
घर वापसी को लेकर
रूदेव पदयात््ा पर बघेल
ने कहा, घर वापसी
कसर्फ कदखावा है। क्या
इनके पास कोई
रकरस्टर है। घर वापसी
के बाद उन्हे् ककस राकत
मे् कमलाया गया।  

n लखमा के
बखलाफ
साक्््र बमलने
वाले ईिी के
ट्वीट पर
उठाए सवाल

n इस सप्ताह
जम्मू तवी
और रांची
रेल मंिल मे्
होरा रेलवे
अधोसंरचना
का कार्ग 

पसरवतंतन मागंत िे चलने
वाली टंंेन 
n 08 जनवरी को हैदरािाद से चलने

वाली 07255 हैदरािाद-पटना
स्पेशल एक्सप््ेस पबरवब्तगत मार्ग से
राउरकेला-बसनी-चांबिल-मूरी—

n 11 जनवरी को मालदा िाऊन से चलने
वाली 13425  मालदा िाऊन–सूरत
एक्सप््ेस पबरवब्तगत मार्ग से कोटबशला
जंक्शन-मूरी-चांबिल- बसनी-
राउरकेला होकर चलेरी। 

n 07 जनवरी को रक्सौल से चलने
वाली 07052 रक्सौल-बसकंदरािाद
स्पेशल एक्सप््ेस पबरवब्तगत मार्ग से
कोटबशला जंक्शन-मूरी-चांबिल-
बसनी- राउरकेला होकर चलेरी। 

यह टंंेन रहेगी रदंं  
n 8 जनवरी को दुर्ग से चलने

वाली 20847 दुर्ग-
ऊधमपुर एक्सप््ेस रद््
रहेरी। 

n 10 जनवरी को ऊधमपुर से
चलने वाली 20848
ऊधमपुर-दुर्ग एक्सप््ेस रद््
रहेरी। 

n 7 जनवरी को दुर्ग से चलने
वाली 12549 दुर्ग-ऊधमपुर
एक्सप््ेस रद्् रहेरी। 

n 9 जनवरी को ऊधमपुर से
चलने वाली 12550
ऊधमपुर-दुर्ग एक्सप््ेस रद््
रहेरी।

n 04, 6 से 15 जनवरी
18114 बिलासपुर-
टाटानरर एक्सप््ेस रद््
रहेरी। 

n 05, 7 से 16 जनवरी
18113 टाटानरर-
बिलासपुर एक्सप््ेस
रद्् रहेरी।

नीरा अगंंवाल 
रायपरु। गुढ़ियारी ढिवासी िीरा
अग़़वाल (79) का 1 जिवरी को

ढिधि हो गया।
उिका अंढिम
संस़कार 2 जिवरी
को कोटा मुक़तिधाम
मे़ ढकया गया। वे
गोपाल ढकशि

अग़़वाल (भाटापारा वाले) की
पत़िी और रमाशंकर, रढवशंकर,
िढलिी, शाढलिी की मािा थी़। 

हरिभरूि सिोकाि

हैदराबाद, सिकंदराबाद और िूरत जाने में सदकंंत
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खबर संक््ेप

उपमुख्यमंत््ी साव िे वात्षरक
कैिे्रर का तकया तवमोचि
रायपरु। छत््ीसगढ ्क ेउपरखुय्रतं््ी
अरण् साव न ेअवखल भारतीय
कवतया सराज रहासघं (राष््््ीय
सगंठन) क ेसारावजक कलैेर्र का
ववरोचन वकया। इस अवसर पर
छत््ीसगढ ्क ेप््ातंीय अधय्क् ्सतंोर
वशव, प््ातंीय रहासवचव अवभरके
गढव्ाल न ेरायपरु रे ्कवतया सराज
क ेसारावजक भवन वनरा्ाण क ेवलए
ज््ापन भी सौप्ा। कलैेर्र ववरोचन के
अवसर पर बनेी वसहं नाग, नरशे
आम्व्शंी, सखुनदंन लाल वशव,
सावलकरार गढ्वेाल, सतंोर
गढ्वेाल, भगवती गढ्वेाल, वदलशे्र्
गढ्वेाल, अजय गढ्वेाल, अरर नागरे
और कवतया सराजजन उपसथ्ित रह।े

रायपुर, िुक््वार, 3 जिवरी 2025 14रायपुरharibhoomi.com

12 करोड् का हाईटेक िास््््ी
बाजार, सोिर िाइट िगािे
थ्माट्र िसटी के पास फंर िही् 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर थ्राट्ा वसटी वलवरटेर द््ारा
बनवाये जा रहे तीन रंवजला शास््््ी
बाजार व्यावसावयक पवरसर की छत
पर  सोलर पैनल लगवाने वसटी के
पास फंर नही् है। इस काय्ा रे् 68
लाख र्पये का खच्ा अनुरावनत है।
ऐसे रे् अब रायपुर थ्राट्ा वसटी
वलवरटेर के््रा के पास इस काय्ा के
वलए प््पोजल बनाकर भेजेगा।  

रेट््ो वसटी की तज्ा पर राजधानी
रे् 12 करोड़् की लागत से सव्ा
सुववधा युक्त तीन रंवजला शास््््ी
बाजार व्यावसावयक पवरसर बनाया
जा रहा है।  इसरे्  रै्प और बेसरे्ट
का काय्ा रहीनेभर रे् पूरा करने
अनुबंवधत एजे्सी को सरय सीरा दी
गई है। नए व्यावसावयक पवरसर के
प््त्येक तल पर सब्जी ववके््ताओ् के
वलए 21 दुकाने् बनाई गई है्। 20

हजार वग्ाफीट की जगह पर भूतल
के साि  तीन तल का कांप्लेक्स
बनकर तैयार है। इसरे्  गाव्ड़यो् के
पाव्कि्ग की व्यवथ्िा और लोगो् की
सुववधा के वलए शौचालय भी
बनाया गया है। प््ोजेक्ट से जुड़्े
अवधकावरयो् ने बताया वक
नववनव्रात व्यावसावयक पवरसर रे्
दुकानो् का आवंटन नगर वनगर के
बाजार ववभाग से वकया जाएगा।
इसके वलए रायपुर थ्राट्ा वसटी
वलवरटेर नववनव्रात शास््््ी बाजार
व्यावसावयक पवरसर को नगर वनगर
को है्रओवर करेगी। 

2 करोड् का िया मटि माक््ेट िे रहा आकार 
शहर मे् शास््््ी माक््ेट के पीछे 7300 वग्ाफीट जमीन पर रायपुर थ्माट्ा भसटी
भलभमटेड द््ारा करीब 2 करोड़् की लागत से नया मटन माक््ेट बनवाया जा रहा
है। इसमे् 34 दुकाने् मटन भवके््ताओ् के भलए बनाई गई है्। माक््ेट के दोनो्
तरफ 12 मीटर चौड़्ाई की सड़्क के साि ही नवभनभ्मात मटन माक््ेट की सिी
दुकानो् मे् कभटंग, वाभशंग, चेभपंग और है्भगंग की व्यवथ्िा उपलब्ध कराई
जायेगी। प््त्येक दुकान मे् वे्भटलेशन का इंतजाम रखा जा रहा है। साि ही वेथ्ट
वाटर कलेक्ट करने अलग से टै्क बनेगा, ताभक नगर भनगम के सफाई भविाग
की टीम समय-समय पर इस टै्क की भनयभमत र्प से सफाई कर सके। 

n के््डा को भेरा राएिा प््पोरल,
तीन मंधरला हाईटेक बाराि
पधिसि तैयाि

n प््त्येक तल पि 21 दुकाने्,
पाध्कि्ि औि िौरालय की सुधवधा 

तबजिेस साइट
तरज्िीिै्र मेिे मे् छाया जिपतरयो्

और तफि टिि का जादू

रायपरु। राजधानी के नए बस
थ्टै्र के पास स्थित रावणभाठा
ग््ाउंर रे् चल रहा वरज्नीलै्र रेला
इस बार दश्ाको् का खास ध्यान
आकव्रात कर रहा है। रेले की
प््रुख आकर्ाण इस वर्ा
इंटरनेशनल वफश टनल और
जलपवरयो् के अद्््त प््दश्ान है्,
जो सभी आयुवग्ा के लोगो् के
वलए एक शानदार अनुभव बन
गए है्। वफश टनल रे् हजारो् रंग-
वबरंगी रछवलयो् के अलावा
वववभद्न सरुद््ी प््जावतयां देखने
को वरल रही है्। वही् वफलीपी्स
की जलपवरयो् के आकर्ाक नृत्य
और प््स््ुवत ने रेले को और भी
खास बना वदया है। रेले रे् फन
जोन और रोरांचक झूलो् का भी
खास ध्यान रखा गया है। यहां

जायंट व्हील, ब््ेक रांस झूला,
कोलंबस झूला और ड््ैगन झूला
जैसे झूलो् के साि-साि थ्क््ीर
टॉवर और जायंट व््िथ्बी जैसे नए
आकर्ाण भी जोड़्े गए है्। खरीदारी
के शौक रखने वालो् के वलए रेले
रे् एक भव्य क््ाॅफ्ट बाजार भी
सजाया गया है, जहां कश्रीर की
साड़्ी, बनारसी वसल्क, खादी शट्ा
और राजथ्िानी बैग जैसे हाि से
बने उत्पाद उपलब्ध है्। इसके
अलावा थ्टोन ज्वेलरी, राजथ्िानी
एंटीक ज्वेलरी और वफरोजाबाद
की रंगीन चूव्ड़यां भी यहां
आकर्ाण का के्द्् बनी हुई है्।

n िावणभाठा मैदान मे् मेला
देखने उमड् िही भीड् 

सामूरहक अवकाश पि जाएंगे प््देशभि के िशक््क, पूव्व सीएम भी पहुंचे समर्वन देने
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

बीएर प््वशव््कत सहायक वशक््को् के सरि्ान रे् सभी
वशक््को् ने सारूवहक अवकाश लेने का वनण्ाय वकया
है। वशक््क रोच्ाा ने रुख्यरंत््ी को पत्् वलखकर रीएर
प््वशव््कतो् को वनयुस्कत देते हुए बी.एर. प््वशव््कत
नववनयुक्त सहायक वशक््को् की नौकरी सुरव््कत रखे
जाने की रांग की है।  वशक््क रोच्ाा के प््देश संयोजक
संजय शर्ाा, वीरे्द्् दुबे, रनीर वरश््ा, ववकास राजपूत
ने कहा, आने वाले वदनो् रे् बीएर प््वशव््कत सहायक
वशक््को् के सेवा सुरक््ा के वलए प््देश के 1 लाख 80
हजार वशक््क संवग्ा सारूवहक अवकाश ले सकते है्।

वशक््क रोच्ाा ने कहा, जब तक करेटी का
सकारात्रक सुझाव न आए तब तक बीएर प््वशव््कत
सहायक वशक््को् को सेवा से बाहर न वकया जाए।
साि ही वशक््ा ववभाग द््ारा जारी वकए गए सेवा

सरास्पत के वनद््ेश को वनरस्् वकया जाए। शासकीय
सेवा रे् संलग्न करीब 2900 बीएर वरग््ीधारी सहायक
वशक््क ववगत 15 राह से बस््र तिा सरगुजा सम्भाग
के सुदूर अंचल रे् सेवारत है्, इनकी भत््ी छत््ीसगढ्
राज्य भत््ी वनयर 2019 के तहत हुई है। केवल
वनयुस्कत की वतवि के आधार पर इन वशक््को् की
वनयुस्कत अराद्य घोवरत हो गई है। अत: उनके प््करण
पर सहानुभूवतपूव्ाक ववचार करने की आवश्यकता है। 
साह ूसमाज भी उतरा समर्थन मे ्: भशक्क्ो ्क ेप्द्श्ान को पवू्ा
मखुय्मतं््ी िपूशे बघले का िी समि्ान भमला ह।ै व ेगरुव्ार को
प्द्श्ानकारी भशक्क्ो ्स ेमलुाकात करन ेपहुचं।े उनह्ोन्े
भशक्क्ो ्स ेबातचीत कर उनकी पीड़्ा जानी। वही ्छत््ीसगढ्
साह ूसमाज िी भशक्क्ो ्क ेसमि्ान मे ्उतर गया ह।ै
प्द्शेाधय्क् ्टहल भसहं साह ून ेकहा, यभद इन भशक्क्ो ्का
टभम्ानशेन वापस नही ्भलया गया और समायोजन सभुनभ््ित
नही ्भकया गया, तो छत््ीसगढ ्का समस् ्साह ूसमाज और
अनय् ओबीसी समाज भशक्क्ो ्क ेप्द्श्ान को समि्ान दगेा। 

पद से पृिक िा करिे की मांग 
शासन द््ारा कहा गया है भक बीएड भशक््को्
के समायोजन के भलए कमेटी बनाई जाएगी।
प््दश्ान कर रहे सहायक भशक््को् ने इस पर
असंतुभ््ि जताई है। उनका कहना है भक
अब तक कोई कागजी कार्ावाई नही् हुई है
और ना ही उन्हे् भलभखत मे् कोई आश््ासन
भदया गया है। दूसरी ओर उन्हे् पद से हटाने
का आदेश जारी कर भदया गया है। एक बार
पद से हटाए जाने पर उनके पूव्ा काय्ाकाल
की गणना सेवा मे् नही् होगी। ऐसे मे् धरना
दे रहे सहायक भशक््को् ने नौकरी से ना
भनकालते हुए नो वक्क-नो पेमे्ट आधार पर
रखे जाने का आग््ह भकया है। वही् बुधवार
को प््दश्ान के दौरान िाजपा काय्ाालय घेर
रहे 31 सहायक भशक््को् को भगरफ्तार कर
जेल िेज भदया गया िा, उन्हे् गुर्वार को
भरहा कर भदया गया। 

n धिक््क
मोर्ाज संघ ने
मुख्यमंत््ी को
धलखा खत,
बीएड
धिक््को् के
समथ्जन मे्
िैसला 

n बुधवाि
को धििफ्ताि
धकए िए
31 धिक््क
हुए धिहा 

जिले में करीब दो वरंष पहले 13 खदानों के ऑफलाइन टेंडर जनकालकर जदए गए थे ठेके पर

पांच रेत खदानों को परंाावरण से एनओसी
नहीं, फिर भी रात में चल रहा उतंखनन 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपरु वजल ेरे ्रते की 13 रे ्स े5 खदानो ्रे ्अभी भी अवधै रप्
स ेरते का खनन वकया जा रहा ह।ै रते रावफया स ेजड़ु् ेलोग रात
क ेसरय रे ्इन खदानो ्रे ्बधेड़क् होकर रते का खनन करन ेके
बाद उसका पवरवहन कर रह ेहै।् रते क ेइस
अवधै कारोबार स ेहर रोज लाखो ्रप्ए
क ेराजथव् की क्व्त शासन को हो रही
ह।ै इधर रते क े अवधै कारोबार पर
अकंशु लगान ेक ेवलए ववभाग लगातार
कार्ावाई कर रहा ह,ै लवेकन इसक ेबाद भी
यह कारोबार िर नही ्पा रहा ह।ै पवरणारथव्रप् रावफया स ेजड़ु्े
लोग रातभर उन खदानो ्रे ्रते का खनन कर रह ेहै,् वजसकी
अनरुवत पया्ावरण ववभाग स ेनही ्वरली ह।ै 
तजस खदाि मे् अवैध खिि
उस रास््े मे् सूचक बोर्र
सूत््ो् से भमली जानकारी के अनुसार अिनपुर क््ेत्् मे् एक ऐसी
िी रेत की खदान है, भजसमे् अवैध र्प से खनन तो भकया जा
रहा है, साि ही इस खदान मे् जाने के भलए मेन रोड पर
माभफया के लोगो् ने एक अवैध र्प से सूचक बोड्ा िी लगा
रखा है। इस बोड्ा मे् रेत घाट जाने का रास््ा भलखा हुआ है।
इस बोड्ा को लगाने के पीछे यही कारण है भक रात के समय मे्
रेत का पभरवहन करने वाली गाड़्ी चालको् को घाट जाने मे्
परेशानी न हो।

हरिभिूम सिोकाि

फरवरी 2023 मे् हुआ िा ठेका
भजले मे् फरवरी 2023 मे् 13 रेत खदानो् को
लीज पर देने के भलए ऑफलाइन आवेदन
मंगाए गए िे। इनमे् एक से अभधक
आवेदनो् मे् समान बोली लगाने जाने के
कारण ड््ा पद््भत से पच््ी भनकालकर इन
सिी खदानो् को ठेके पर भदए गए िे। ठेके
पर देने के बाद अब तक इनमे् से 8 खदानो्
को ही राज्य पय्ाावरण भविाग से खनन
करने के भलए एनओसी भमल पाई है्, शेष 5
खदानो् को अब तक नही् भमल पाई है। इस
तरह करीब दो वष्ा होने के बाद िी 5
खदानो् को वैध र्प से खनन की अनुमभत
नही् भमल पाई है, लेभकन इसके बाद िी इन
खदानो् मे् अवैध र्प से खनन का काम
धड़्ल्ले से जारी है। भविाग के एक
अभधकारी ने नाम नही् छापने की शत्ा पर
बताया भक खदानो् मे् रात के समय मे् छापा
मारने मे् बहुत खतरा है। एक तो टीम मे्
अभधकारी-कम्ाचाभरयो् की संख्या भलभमट
होती है, वह िी भबना भकसी सुरक््ा बल के
टीम को औचक भनरीक््ण करना पड़्ता है।
इसके अलावा रात मे् खदानो् मे् अंधेरा
रहता है। ऐसे मे् खदान मे् छापा मारा िी
जाता है, तो अंधेरे का फायदा उठाकर वहां
मौजूद सिी लोग िाग जाते है्, भजसके
कारण छापा मारना व्यि्ा जाता है। 

इि खदािो् को अब तक िही् तमिा एिओसी
भजल ेमे ्करुद् आरगं, मोहमलेा ए-आरगं, मोहमलेा बी-आरगं, भचखली सी- आरगं
एव ंराटाकाट-आरगं को अब तक पया्ावरण भविाग स ेएनओसी नही ्भमल पाई ह।ै
इसक ेअलावा कागदहेी-आरगं, कोभलयारी-अिनपरु, पारागावं-अिनपरु, लखना-
अिनपरु मे ्िी रते का अवधै खनन रात मे ्जारी ह।ै भविाग की कार्ावाई मे ्इन
खदानो ्स ेरते पभरवहन मे ्सभंलपत् कई गाभ्ड़यो ्को पवू्ा मे ्पकड़्ा िी गया ह।ै 

अवैध पतरवहि पर रोक िगािे िगातार की जा रही कार्रवाई 
रेत के अवैध पररवहन पर रोक लगाने के रलए लगातार कार्रवाई की जा रही है। कुछ
खदानो् मे् रात के समय मे् खनन रकए जाने की सूचना रमल रही है। इसे देखते हुए
अब रवभाग की टीम को रात मे् भी रनरीक््ण करने भेजा जा रहा है। इस रनरीक््ण के
दौरान कई गार्ियो् को पकि्कर उनके मारलको् पर अर्रदंड लगाया गया है। 

- केके गोलघाटे, उप संचालक, खरनज रवभाग रायपुर

आयुक्त िे चौराहो् की
यातायात व्यवथ्िा देखी
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वनगर आयुक्त अवबनाश वरश््ा ने
गुर्वार राव््त शहर के आधा दज्ान से
अवधक यातायात दबाव वाले प््रुख
चौराहो् का पैदल भ््रण वकया  एवं
थ्िल सरीक््ा सवहत अवधकावरयो् के
साि चच्ाा करते हुए प््रुख चौराहो्
की यातायात व्यवथ्िा दुरस्् करने
वनद््ेश वदए।

इनरे् रोतीबाग चौक, बंजारी
वाले बाबा रजार चौक, शंकरनगर
चौक, रेक इन इंवरया चौक
तेलीबांधा, वीआईपी राग्ा श््ीरार
रस्ददर चौक, पचपेड़ीनाका चौक,

संतोरी नगर चौक, भाठागांव चौक
रायपुरा चौक शावरल है। 

आयुक्त श््ी वरश््ा ने वववभद्न
प् ्रुख चौराहो् रे् अवैध कब्जे
हटाकर रोटरी का थ्िायी वनर्ााण
करने, ट््ैवफक वसग्नल दुर्स्् करने
वनद््ेश वदये। साि ही सड़क सीरा
क््ेत्् रे् आ रहे ववद््ुत पोलो् को
वशफ्ट करने के सम्बद्ध रे्
संबंवधत अवधकावरयो् को
आवश्यक वनद््ेश वदए। 

n आधा दर्जन से अधधक ट््ैधिक
दबाव वाले क््ेत््ो् का अधधकाधियो्
के साथ पैदल भ््मण

आय, जातत और तिवास
प््माणपत्् के तिए तितवर

रायपरु। प.ं सुदंरलाल शरा्ा वार्ा के
भाजपा पार्ाद रतृय्ुजंय दबु ेन ेजनता
की सवुवधा क ेवलए अश्न्ी नगर
सथ्ित वार्ा काया्ालय रे ्चार
वदवसीय 2 स े5 जनवरी तक वशववर
लगाया ह,ै वजसरे ्वार्ा क ेपटवारी
भी उपसथ्ित रहेग्।े वशववर रे ्दोपहर
2 बज ेस ेशार 5 बज ेतक
प्ध्ानरतं््ी आवास योजना, जावत
प्र्ाण पत्,् आय प्र्ाण पत्,् वनवास
प्र्ाण पत्,् वशंावली प्र्ाणपत् ्और
आधार कार्ा जसै ेदस््ावजे बनाने
क ेवलए आवदेन फॉर्ा सतय्ावपत
वकए जाएगं।े साि रे ्वार्ा पटवारी
भी आवशय्क तानसुार दस््ावजेो ्रे्
सील, रहुर लगाकर दस््ावजेो ्को
सतय्ावपत करेग्।े वार्ा पार्ाद रतृय्ुजंय
दबु ेन ेबताया वक वशववर रे ्86
नागवरको ्न ेपार्ाद एव ंपटवारी से
दस््ावजेो ्रे ्सील और रहुर
लगवाकर प्र्ाणपत् ्प््ापत् वकया। यह
वशववर वार्ा काया्ालय रे ्5 जनवरी
तक जारी रहगेा। 

ये उपस्थित रहे
पैदल भ््मण के दौरान अपर आयुक्त यूएस अग््वाल, अधीक््ण अभियंता राजेश
राठौर, जोन कभमश्नर भवमल शम्ाा, एके हलदार, नगर भनवेशक आिाष भमश््ा,
काय्ापालन अभियंता अतुल चोपड़ा, अंशुल शम्ाा सीभनयर, प््िारी काय्ापालन
अभियंता अंशुल शम्ाा, सहायक अभियंता आशुतोष भसंह, उप अभियंता नीतीश
झा, भजला पुभलस प््शासन, यातायात भविाग, लोक भनम्ााण भविाग, छग पावर
भवद््ुत कम्पनी के संबभधत वभरष्् अभधकाभरयो् की उपस्थिभत रही। 
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रायपरु। हर
वय्कत्ि को यह पुिला पहली नजर मे ्डजंदा
इंसान ही लगिा है। कई बार लोगो ्को इस
पुिले से बािचीि करने हुए भी देखा गया है।
उनह्ोन्े बिाया डक यह पुिला डजिना पुराना

होिा जा रहा है, उिना ही जीवंि होने लगा
है। लोगो ्को यह पुिला प््भाडवि करे, इसके
डलए डवशेर धय्ान रखा जािा है। पुिले पर
जो पेट् लगा है, वह अभी िक बदला नही्
गया है। डवभाग की ओर से कपड्े समय-
समय पर बदले जािे है,् िाडक इसका
आकर्यण बना रहे।

िोगो ्को कैस्र के प््टत जागरक् करना 
बाइक राइलडंग का मुखय् उद््ेशय् लोगो ्को कैस्र के प््लर जागरक् करना

है। सक्ूल-काॅलेज मे ्जाकर लवद््ालर्णयो ्को इसकी जानकारी देना
है। साल 2019-20 से लगारार एचपीवी की जानकारी दी जा

रही है। अब रक 10 लाख लोगो ्को जागरक् करने का
काय्ण लकया है। वर्णमान समय मे ्3 लाख लकलोमीटर का

सिर बाइक से रय लकया। बाइक चलारे वकर् कई
चुनौलरयो ्का सामना करना पडर्ा है, इसमे ्सबसे

पहला मौसम होरा है। राइलडंग के दौरान कई बार
50 लडग््ी की गम््ी, लद््ाख की उबडख्ाबड्

सडक् जैसी कई चुनौलरयो ्का
सामना करना पडर्ा है।

-डॉ. िर्ािा शसंग 

अब रक का सबसे अचछ्ा अनुभव
लद््ाख का रहा, जहां ऑि रोलडंग
बाइक चलाने मे ्सबसे अचछ्ा
अनुभव रहा। भारर के प््तय्ेक राजय्
की अपनी अलग संसक्ृलर और
परंपरा है, लजसकी जानकारी
राइलडंग के दौरान लमलरी है। जब
हम वहां के लोगो ्से मुलाकार और
बारे ्कररे है।् बीरे पांच सालो ्से
राइलडंग कर रही। पहले 2-3 साल
मारा-लपरा से लछपकर दोस््ो ्के
सार राइलडंग लकया है। राइलडंग
के दौरान चॉकलेट कैरी करे,्

इससे आपको भूख कम लगरी है।
एनज््ेलटक और पॉलजलटव रॉट आरे
है।् 

-एिीशा बाघ

एजुकेशन अपिेट
अप््ेड्टसडशप पदो ्पर डनकली भि््ी
आईटीआई पास कर सकिे है ्आवदेन 

रायपरु। दसवी,् आईटीआई
उत््ीण्य ऐसे अभय्थ््ी, जो
रेलवे  मे ्सरकारी नौकरी
पाना चाहिे है,् उनके डलए
खुशखबरी है। साउथ सेट्््ल
रेलवे  मे ्अप््ेड्टसडशप के
बंपर पदो ्पर भि््ी डनकाली
गई है। इस भि््ी के डलए
आवेदन प््ड््कया शुर ्हो
चुकी है, डजसकी अंडिम
डिडथ 27 जनवरी 2025
िक  है। ऐसे मे ्जो भी
उमम्ीदवार इस भि््ी मे्
शाडमल होना चाहिे है,्  वे
ऑनलाइन माधय्म से
ऑडफडशयल वेबसाइट
scr.indianrail-
ways.gov.in  पर जाकर
या इस पेज पर डदए
िायरेतट् डलंक का उपयोग
करके आवेदन प््ड््कया  पूणय्
कर सकिे है।्

इस भर््ी के माधय्म से कुल 4232
पदो ्पर लनयुकक्रयां  की जाएंगी।
ट््ेड के अनुसार एसी मैकेलनक के
143 पदो,् एयर कंडीशलनंग के 32
पदो,् बढई् के 42 पदो,् डीजल
मैकेलनक के 142 पदो,्
इलेकट्््ॉलनक मैकेलनक के  85
पदो,् औद््ोलगक इलेकट्््ॉलनकस् के
10 पदो,् इलेकट्््ीलशयन के 1053
पदो,् इलेकल्््टकल (एस एंड टी)
(इलेकट्््ीलशयन) के 10 पदो,् पाॅवर
मेट्ेनेस्  (इलेकट्््ीलशयन) के 34
पदो,् ट््ेन लाइलटंग
(इलेकट्््ीलशयन) के 34 पदो,्
लिटर के 1742 पदो,् मोटर
मैकेलनक वाहन (एमएमवी) के
08 पदो,् मशीलनसट् के  100 पदो,्
मैकेलनक मशीन टूल मेट्ेनेस्
(एमएमटीएम) के 10 पदो,्
लचत््कार के  74 पदो ्और वेलड्र
के 713 पदो ्पर भर््ी की जाएगी।

4232 पदो ्पर लनयुकक्रयां 

डसटी इव्ेट

सफल होने हमेशा अपने अनुभवो्
पर डचंिन करने का डनकाले ्समय 

रायपरु। भारिीय प््बंिन संसथ्ान
(आईआईएम) रायपुर द््ारा डशक््ा
मंत््ालय के सहयोग से एक
भारि, श््ेष्् भारि पहल के िहि
युवा संगम चरण 5 का आयोजन
डकया गया। सांसक्ृडिक आदान-
प््दान के डलए पांच डदवसीय
आयोजन का समापन हुआ। इसमे्
असम के प््डिडनडियो ् ने
छत््ीसगढ ् की संसक्ृडि,
परंपराओ,् िरोहर से जुडन्े और
सीखने का अनुभव प््ापि् डकया।
मडई् का आयोजन ऑडिटोडरयम
मे ्हुआ। इसमे ्छत््ीसगढ ्के युवा
सांसद और पूव्य लोकसभा सदसय्
अडभरेक डसंह बिौर मुखय्
अडिडथ शाडमल हुए। उनह्ोन्े छात््ो्
को आराम क्े्त्् से बाहर
डनकलकर अनुभवो ् को अपनाने
के डलए प््ेडरि डकया।

होगा वय्कक्रतव् लनमा्णर
आगे कहा लक “जब भी
जीवन आपको अपनी
सीमाओ ्से परे जाने का
अवसर दे, बौल््िक या
शारीलरक रप् से उसे
सव्ीकार करे।् ऐसे
अनुभव आपके वय्कक्रतव्
का लनमा्णर कररे है।् वह
पलरवरण्न भी अनमोल
होरा है।” उनह्ोन्े छात््ो्
को लजज््ासु और खुले
लवचारो ्वाला बने रहने
की सलाह दी। उनह्ोन्े
कहा लक “हमेशा अपने
अनुभवो ्पर लचंरन करने
का समय लनकाले।् ये
लचंरन आपको अपने बारे
मे ्कुछ नया लसखाएंगे।

होगा व्यक्तित्व
शिर्ााण

महंि घासीदास संग््हालय मे ्हूबहू मानव का पुिला कर रहा चतकि

यह लजंदा इंसान नही.्..मोम का है पुरला 
कान्तर
न्यूज

कंधे पर लाल गमछा, सफेद धोती और हाथों में
अखबार ललए चबूतरे के बाहर बैठा गंंामीण
आपको भी देखने में एकबारगी असली लगा

होगा, लेलकन यह कोई इंसान नहीं, बलंकक
मोम से बनाया गया एक पुतला है। इसे देखने
पर अलधकांश लोगों को भंंम हाेता है लक यहां

कोई इंसान बैठकर अखबार पढं रहा है। यह पुतला
महंत घासीदास संगंंहालय में है, जो लंबे समय से
लोगों के बीच आकरंषण का केंदंं बना हुआ है। लिभाग के
मुतालबक, बालाघाट के कलाकार ने इसे बनाया है, जो
लगभग 13 साल पुराना है। चेहरे की बनािट, आंख, नाखून
और शरीर हूबहू इंसान की तरह हैं। संगंंहालय की गाइड रोशनी शमंाष
ने बताया लक जब भी कोई नया वंयलंतत इस पुतले को देखता है तो आशंंयंषचलकत हो जाता है। 

हर िह महीने
मे ्करते है ्सफाई 

ग््ामीण के रप् मे ्बना यह पुिला
हर वय्कत्ि को आकडर्यि करिा है।
डवभाग के मुिाडबक, हर 6 महीने

मे ्इसकी डनयडमि सफाई की जािी
है। पुिले पर शरीर का रंग हूबहू

इंसानो ्की िरह है। आंखो ्की
पुिली भी जीवंि है। यही वजह है

डक लोग डवश््ास नही ्कर पािे
डक यह नकली है। संग््हालय

पहुंचने वाला हर वय्कत्ि यहां इस
पुिले की बनावट को धय्ान से

देखिा है। हर कोई पुिले के साथ
अपनी िसव्ीर लेिा है। 

युवा संगम चरर 5 – आईआईएम रायपुर व असम लवश््लवद््ालय के
45 छात््ो ्और 5 समनव्यको ्को छत््ीसगढ ्लाने का एक प््यास रा।
लजसका उद््ेशय् भारर की सांसक्ृलरक लवलविरा का उतस्व मनारे हुए
लोगो ्के बीच संबंिो ्को मजबूर करना रा। समापन के मौके पर
प््लरभालगयो ्को प््मार पत्् और सम्ृलर लचनह् लदया गया। इसे प््ोिेसर
राम कुमार काकानी, लनदेशक आईआईएम और प््ो. आशा पूरा्ण और
मुखय् अलरलर ने लवरलरर लकया। 

युवाओ ्को टमिा प््माण पत््

ओटडिी नृतय् से देवी की उपासना
संसक्ृित और परंपरा से जुड्े दि्षन

रायपरु। सव्देशी मेले मे ् गुरव्ार को
शास््््ीय नृतय्शैली के ओडिसी नृतय् की
प््स््ुडि दी गई। शाम 5 बजे से शुर ्हुए
रंगारंग सांसक्ृडिक काय्यक््म मे ् 20 से
अडिक कलाकारो ् ने मनमोहक प््स््ुडि
दी। उतक्ल समाज द््ारा आयोडजि
काय्यक््म मे ् ओडिसी नृतय् ए�वं वय्ंजन
मुखय् आकरय्ण का केद््् रहा। मेला
प््बंिक िॉ. मंजुला जैन ने बिाया, मेले
का आयोजन कई वर््ो ्से हर साल डकया
जा रहा है। सपि्ाहभर चलने वाले इस
मेले मे ्रोजाना डवडभनन् समाज के सदसय्ो्
को राजय्ो ्की संसक्ृडि ए�वं वय्ंजन प््स््ुि
करने का अवसर डदया जािा है, डजसका
मुुखय् उद्े्शय् शहरवाडसयो ् को अनेक
राजय्ो ् की संसक्ृडि एवं परंपराओ्
से जोडन्ा है। 

उतक्ल समाज से प््बंिक प््ीलर दास ने बराया, समारोह मे ्एकल एवं सामूलहक नृतय् की
प््स््ुलर दी गई। इस अवसर पर सामूलहक नृतय् आकष्णर का केद््् रहा, लजसमे ्पारंपलरक
वेशभूषा के सार मंच पर कलाकार झूमरे नजर आए। ओलडसी नृतय् शास््््ीय नृतय्शैली की
प््मुख लविा के सार दशा्णया जारा है, लजसमे ्गाने के आिार पर कलाकार अपने हाव-भाव से
मनमोहक प््स््ुलर मंच पर प््स््ुर कररे है।् काय्णक््म के अंलरम लदन शुक््वार को मुखय्मंत््ी
लवषर्ुदेव साय, प््देश लविानसभा अधय्क्् डॉ. रमन लसंह, उप मुखय्मंत््ी लवजय शमा्ण, सांसद
बृजमोहन अग््वाल, लविायक राजेश मूरर, डॉ. पुर््ेद्ु सकस्ेना, श््ीकांर पवार सलहर अनय्

शालमल होग्े। अलरलरयो ्द््ारा प््लरयोलगरा के लवजेराओ ्को समम्ालनर लकया जाएगा। 

नव वर्ष पर 108 युवाओ ्ने टकया
जरर्तमंदो ्के ििए रकत्दान

रायपुर। जरर्रमंद वय्कक्रयो ्की सहायरा
के उद््ेशय् से बढर्े कदम संसर्ान द््ारा
रकर्दान लशलवर लगाया गया। नए वष्ण
पर शहरवालसयो ्को रकर्दान के प््लर
जागरक् कर, मरीजो ्की सहायरा
करने की अपील की गई। दो लदवसीय
रकर्दान लशलवर मे ्108 रकर्दाराओ ्ने
रकर्दान लकया। इस दौरान युवावग्ण, मलहलाएं
ए�वं 50 वष्ण से अलिक के वय्कक्रयो ्की उपकस्रलर
देखने को लमली। संसर्ा अधय्क्् सुनील छरवानी ने
बराया, संसर्ा द््ारा कई वष््ोे ्से रकर्दान लशलवर
लगाया जा रहा है, जो सालभर मे ्दो-रीन लवशेष लदन
लकया जारा है। रकर्दान प््भारी बंटी जुमनानी और
राजू नतर्ानी ने बराया, लशलवर मे ्सबसे अलिक
युवाओ ्की संखय्ा देखने को लमली, लजनह्ोन्े अपने
दोस््ो ्और करीलबयो ्को भी रकर्दान के प््लर
जागरक् करने का काय्ण लकया है। 

200 से अटिक पटरजनो्
को भोजन टवतरण
नए वष्ण के अवसर पर वामा
कैलपटल ने रकर्दान लशलवर
का आयोजन लकया। इस

दौरान कालीबाडी्
कस्रर लजला

असप्राल मे्
मरीजो ्के 200
से अलिक
पलरजनो ्को

भोजन लवररर
लकया गया। इस

अवसर पर संसर्ा
अधय्ाय की अधय्क्् आसर्ा
बािना ने बराया, संसर्ा द््ारा
प््तय्ेक माह सामालजक स््र
पर काय्ण लकया जारा है। इसमे्
सेके््टरी लदवय्ा जैन, खुशी
गोलछा, श््ेरा जैन, रािा
लसंघालनया, नेहा गोलछा
उपकस्रर रही।् 

रायपुर, िुक््वार 3 जनवरी 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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सबसे अचछ्ा अनुभव
ऑफ रोतडंग मे ्

बाइक हमारे ललए पंख की ररह
है, अगर हमे ्उडन्ा है, एडवेच्र
करना पसंद है रो बाइक राइलडंग जरर्
करे।् पहली बार राइलडंग के ललए गोलड्न
आइलैड् का सिर रय लकया। राइलडंग का मुखय् उद्े्शय् छत््ीसगढ ्के
अनोखे जगह के सिर को रय करना है। दोस््ो ्के सार बाइक राइलडंग

का अपना अलग एकस्पीलरयंस होरा है।  बीरे 2-3 सालो ्से बाइक राइलडंग
कर रही और भारर के कई राजय्ो ्का सिर रय लकया है। 

-डॉ. अंजशि िाम््कर 

दीपाजंलि साहू: रायपरु
‘समाज के लोगो ्से लडन्े से पहले लडल्कयो ्को अपने
घरवालो ्से लडन्े की जरर्र पडर्ी है।् उनह्े ्यह समझाना
होरा है लक हमे ्बाइक चलाना पसंद है। पलरवार मे ्बडो् ्को
समझाना सबसे बडी् चुनौरी होरी है, लजनसे अनुमलर लेकर
बाइलकंग का पल्ान बना सकरे है।् राइलडंग अपने आप मे ्ही
अलग अनुभव है, लजसे केवल बाइक राइडर ही समझ
सकरा है। प््तय्ेक राजय् के लवलभनन् शहरो ्की अपनी
अलग पहचान एवंं संसक्ृलर होरी है, राइलडंग के
दौरान उन सभी संसक्ृलर ए�वं परंपराओ ्से
रब्र ्होने का मौका लमलरा है।’

जीवन का हर एक पड्ाव रोमांच के भरा है, जहां आने वाले समय मे् क्या होने वाला है? डकसी को
जानकारी नही् है। भडवष्य बनाने की चाह मे् वत्तमान को जीना भूलना नही् चाडहए। इन डदनो् राइडिंग

का के््ज युवाओ् मे् बढ्ता जा रहा, अब यंग युवडतयां भी इसमे् शाडमल होना पसंद कर रही्। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपने सफर की चुनौडतयां एवं अनुभव को हडरभूडम के साथ साझा डकया है। वत्तमान को खुलकर जीना ही
जीवन की पूंजी है, यह कहना है बाइक राइिस्त का। 

नई जगह को एकस्पल्ोर करने अब लडत्कयां भी कर रही्बाइक राइतडंग 

ऐसा जुनून... घर वालो ्से छुपकर सीखी
राइतडंग, नेचर से जुडन्े बाइक को बनाया साथी

बाइक चलारे वकर् जब हवा
चेहरे पर आरी है, रो वह
मेलडटेशन जैसा लगरा है।
राइलडंग मे ्रोड और सडक् पर
धय्ान होरा है, इस दौरान मन

शांर होरा है। मेरे अनुसार
राइलडंग का मरलब जीवन की

आजादी है। जीवन के सभी रनाव
को पीछे छोडर्े हुए आगे बढर्े है।् इस

समय वय्कक्र अपने वर्णमान को जीरा है।
बीरे दो साल से राइलडंग कर रही, इसमे्
छत््ीसगढ ्के कई सर्ानो ्मे ्राइलडंग
करने का मौका लमला है। इन दो सालो ्मे्
अनय् युवलरयो ्काे राइलडंग के सार जोडन्े
का भी काम लकया। वर्णमान मे ्बेड गलस््ण
के नाम से राइलडंग कल्ब का संचालक
कर रही। लजसमे ्10 से अलिक गलस््ण
मेब्स्ण सार है।्    -एडवोकेट राशश शिवारी

राइडिंग क्लब की शुर्आत
कर दूसरो् की बनी प््ेरणा

राइलडंग करना मेरा पैशन है, माइंड लरलैकस्
करने के ललए सबसे अचछ्ा ररीका राइलडंग ही
है। बाइक चलारे वकर् मन शांर हो जारा है,
इससे कई परेशालनयां दूर हो जारी है।् बचपन से
राइलडगं का शौक रहा, मारा-लपरा के प््ोतस्ाहन
से राइलडंग करने का मौका लमला है। मै ्बीरे साल
2017-2018 से बाइक राइलडंग कर रही, वर्णमान
मे ्मेरी उम्् 23 वष्ण है। प््शासलनक नौकरी की
रैयारी के सार बाइक राइलडंग कररी हूं। बाइक
राइलडंग का सबसे अचछ्ा अनुभव ऑि रोलडंग
मे ्आरा है, इसमे ्औरापानी वाटरिॉल और
दलहा पहाड ्सबसे अचछ्ा एकस्पीलरयंस रहा।
राइलडंग से पहले कई बारो ्का धय्ान रखना
जरर्ी है। पल्ान बनाने से पहले मैप को
समझना। राइलडंग शुर ्करने से पहले बाइक
को रैयार करना होरा है।            -प््शंसा दास 

पहिे माता-टपता से 
टिपकर की राइटडंग

एडवेच्र के तलए
बाइक राइतडंग 

संग््हालय का यह पुरला 2013 मे ्रखा गया है, लेलकन पुराना होने से यह अब लोगो्
को और भी आकलष्णर करने लगा है। संग््हालय मे ्मे ्रखा गया पुरला लंदन के
मैडम रुसाद मय्ूलजयम के रखे मोम के पुरले को टक््र दे रहा है। पुरले मे ्इंसानी
चमक इसे जीवंर बनाए हुए है। लवभाग का कहना है लक यह पुरला कलाकार की
कलप्ना है। छत््ीसगढ ्मे ्ग््ामीर लकसान की झलक लाेगो ्को इस पुरले मे ्लदखाई
दे रही है। इंस

ानो
 ्क

ी ि
रह 

चेह
रे प

र च
मक

अप््ेट्िसटिप के टिए योगय्ता एवं मापदंड
इस  भर््ी मे ्भाग लेने के ललए अभय्र््ी का नय्ूनरम 50 प््लरशर अंको्
के सार  10वी ्कक््ा उत््ीर्ण होना आवशय्क है। सार ही अभय्र््ी ने
संबंलिर  ट््ेड मे ्आईटीआई सलट्णलिकेट भी प््ापर् लकया हो। अभय्र््ी
की नय्ूनरम उम््  15 साल से कम और अलिकरम आयु 24 साल से
जय्ादा नही ्होनी चालहए। आरल््कर  श््ेरी से आने वाले उमम्ीदवारो्
को ऊपरी उम्् मे ्लनयमनुसार छूट दी जाएगी।  धय्ान रखे ्लक आयु
की गरना 28 लदसंबर 2024 को धय्ान मे ्रखकर की जाएगी।

सव्देशी मेले का आज अंतिम तदन
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सिटी लाइव
पल्ानस्टक के नुकसान से हुए अवगत
पाॅनलथीन उपयोग नही ्करने िलया संकलप्
रायपुर। नववषव् पर
कॉलोनीवानसयो ् ने नो
पॉनलथीन अनभयान मे्
नहसस्ा लेकर पल्ाकस्टक
मुकत् करने का संकलप्
नलया। 1 जनवरी को नए वष्व
के मौके पर राजधानी कस्थत
सफायर ग््ीन कॉलोनी मे्
सुधा सोसायटी की ओर से
आयोनजत नो पॉनलथीन
अनभयान मे ् बडी् संखय्ा मे्
कॉलोनीवासी नहसस्ा बने।
इस दौरान लोगो ्ने उतस्ाह से
कायव्क््म मे ् भाग नलया।
सोसायटी के चैयरमैन
गोपाल कृषण् भटनागर ने
कॉलोनीवानसयो ् को
पया्ववरण के प््नत जागरक्
करते हुए पल्ाकस्टक से
नुकसान के बारे मे ् बताया,
साथ ही उनह्ोन्े कहा नक यह
एक नगलहरी प््यास है,
नजसमे ् और लोग धीरे धीरे
जुड्ेग्े। इस दौरान सोसायटी
की अधय्क्् दीकप्त गोयल ने
कहा नक नए वषव् मे्
पल्ाकस्टक के उपयोग को
खतम् करे, पया्ववरण को
बेहतर बनाएं और खुद के
सव्ासथ्य् को बेहतर बनाने नो
पॉनलथीन अनभयान का
नहसस्ा बनकर इस नेक काय्व
मे ्भागीदार बने।्

काय्वक््म मे ्सफायर ग््ीन
कॉलाेनी मे ्नए साल पर
सोसायटी के चैयरमैन गोपाल
कृषण् ने कपडो् ्से बने थैले का
ननशुलक् नवतरण नकया। इस
दौरान बडी् संखय्ा मे ्सोसायटी
के लोगो ्ने नो पॉलीथीन
अनभयान मे ्नहसस्ा लेकर
साेसायटी और शहर को
पल्ाकस्टक मुकत् रखने संकलप्
नलया। नवजेता अग््वाल ने नो
पल्ाकस्टकस् मूवमेट् मे ्जमकर
भाग नलया।

कपड्े से बने थैलो ्का
कनशुलक् कितरण

िमाज लाइव
समाज के आनथ्वक रप् से कमजोर लोगो ्को
रामलला के दश्वन कराएगा अग््वाल समाज

रायपुर। समाज द््ारा 22 से
27 माच्व के मधय् नवशेष तीथ्व
सप्ेशल ट््ेन चलाई जाएगी।
इस ट्े्न मे ् रामलला के
अलावा काशी नवश््नाथ
और प््यागराग मे ् न््तवेणी
संगम के दश्वन कराए जाएंगे।
छत््ीसगढ ् प््ांतीय अग््वाल
संगठन के प््देश उपाधय्क््
मनोज अग््वाल एवं
कोषाधय्क्् पंकज कृनतका  ने
बताया नक संगठन द््ारा
अग््वाल समाज के नलए
अयोधय्ाधाम के दश्वन हेतु
सप्ेशल ट््ेन चलाई जा रही
है। इसे श््ी अग््सेन तीथव्
यात््ा का नाम नदया गया है।
संगठन के संरक््क महेद्््
सकस्ेनरया एवं नेतराम
अग््वाल ने बताया की पूव्व मे्
भी इस तरह की ट््ेन तीथ्व
यात््ा  का सफल आयोजन
नकया जा चुका है। यह यात््ा
22 माच्व से 27 माच्व तक
आयोनजत है। इस वषव्
रामलला के दश्वन के साथ-
साथ श््द््ालु गण प््यागराज
संगम सन्ान एवं मां
नवंधय्वानसनी एवं बाबा
नवश््नाथ के दश्वन का भी
लाभ प््ापत् कर सकेग्े। 

इस आयोजन के कलए प््देश अधय्क््
अशोक अग््िाल एिं यात््ा प््भारी
राजेद््् अग््िाल राजू अपनी पूरी टीम
के साथ पूरे छत््ीसगढ ्का दौरा कर
रहे है।् इसी तारतम मे ्उनका दुग्य
आगमन हुआ अग््सेन भिन मे ्उनका
ढोल नगाडो् ्के साथ भवय् सि्ागत
ककया गया। सि्यप््थम प््ांतीय अधय्क््
अशोक अग््िाल एिं अग््िाल समाज
के संरक््क कैलाश रंग्टा, अधय्क््
गौरी शंकर अग््िाल ने अग््सेन की
प््कतमा के समक्् दीप प््जि्लंकर
काय्यि््म का शुभारंभ हुआ। महामंत््ी
संजय अग््िाल, गंगा अग््िाल एिं
यात््ा सह प््भारी सुरेश मंगल ने बताया
कक आकथ्यक रप् से कमजोर समाज के
सदसय्ो ्को कनशुलक् यात््ा का भी
प््ािधान है। इस दौरे का उद््ेशय्
सामाकजक सद््ाि को बढा्ने एिं
समाज मे ्एकता बनाए रखने का भी
है। संगठन मंत््ी संजय गग्य एिं युिा
अधय्क्् आशीर सकस्ेकरया ने बताया की
इस यात््ा मे ्नय्ूनतम शुलक् मे ्उच््
स््रीय सुकिधा दी जा रही है। 

रप्रेखा हुई तैयार

जैनि िानस भरन िे् शोभायात््ा के बाद कराराचक रिेश भाई ओझा ने शुर् की श््ीिद भागरत करा

भागवत कथा में छिलका-गुठली नहीं, इसमें
छसरंफ रस ही रस, समझ में न आए तब भी सुनें

रायपुर िालो ्के कलए
सौभागय् की बात है कक ईशा

का नििर्य शुर ्हुआ है।
उसके दूसरे ही कदन सतस्ंग
का अिसर कमला। सनातनी

परंपरा हमारी प््ािीन परंपरा
रही है। इसमे ्िैत्् मे ्नििर्य

शुर ्होता है। सनातन धम्य
का समय-काल तो परमातम्ा

का है, जो अकिनाशी और
अखंड है। आप अपनी

मानय्ता के तहत नििर्य को
जब भी प््ारंभ करे,् सबकी

सि्तंत््ता है। 

रायपुर। अभी कुछ लोग कथाओ ्का आयोजन
ननरंतर करते रहते है।् यह कोई परंपरा नही ्है,

लेनकन इसे सथ्ानपत करने के नलए कथा जरर्ी
है। वास््व मे ्समाज से नवसथ्ानपत हो रही
परंपराओ ्की सथ्ापना के नलए कथाओ ्का
आयोजन नकया जाता है। महाराजश््ी
रामनकंकर के नशषय् मैनथलीशरण भाईजी ने
गुरव्ार को उकत् बाते ्वीआईपी रोड कस्थत
मौलश््ी नवहार मे ्पत््कारवाता्व के दौरान

कही। भाईजी ने कहा नक चारो ्ओर नारी
सव्तंत््ता का नारा मुखर है। सव्तंत््ता होनी

चानहए, लेनकन सव्तंत््ता की बहाली के नलए
परतंत््ता की सथ्ापना भी उतनी ही जरर्ी है।

परतंत््ता के नबना सव्तंत््ता नही ्नमल सकती।

बाजार िे् इस बार रहेगी मिलेट्स के लड््् की मििांि 

रायपरु। मकर संि््ांकत से पूि्य बाजारो ्मे ्रौनक
कदखने लगी है,् जहां दुकानो ्मे ्कतल के लड््् तैयार

होने लगे है,् िही ्इन कदनो ्वय्स्् कदनिया्य के िलते
लोग बाजारो ्से ही कमठाई खरीदना पसंद करते है।् ऐसे
मे ्मकहला समूह ए�िं कमठाई दुकानो ्पर खरीदारो्
से ऑड्यर कलया जा रहा है, प््तय्ेक
िर्य 40-50 ककलो का ऑड्यर
तय्ोहार मे ्कमल जाता है।
दुकानदार के अनुसार,
बीते िर्य के मुकाबले
इस िर्य कतल की
कीमत सस््ी हुई है।
संि््ांकत पि्य मे ्मकहला
समूह, गढक्लेिा,
कमठाई दुकान जैसे
सथ्ानो ्पर ऑड्यर शुर्
हो गया है। िही दुकानो ्से
कम कीमत पर घरेलू
मकहलाओ ्द््ारा वय्ंजन सामग््ी
तैयार की जा रही है। ऐसे मे ्मकहला
समूह को सबसे अकधक ऑड्यर कदया जा रहा, तय्ोहार के
नजदीक आते ही ऑड्यर मे ्भी तेजी देखी जाती है। इस
िर्य शुगर फ््ी लड््् भी किशेर रप् से तैयार ककया जा रहा
है, इसे खरीदारो ्की कडमांड पर बनाया जा रहा है। 

कार्नर
न्यूज

मूंगफली-गुड ंकी बफंंी रवशेर 
महाराष्््् मंडल के मकहला समूह की सदसय्
मंजरी भगाडे ने बताया, संि््ांकत के पहले से ही
कतल-गुड ्से संबंकधत वय्ंजन तैयार ककए जा
रह है।् अब तक 20 हजार से अकधक के
वय्ंजनो ्की कबि््ी हो िुकी है। इस िर्य कतल-
गुड ्के लड्््, बि््ी, कतल गुड ्की रोटी और
मूंगिली-गुड ्की बि््ी किशेर रप् से तैयार
की जा रहा है। कतल गुड ्की बि््ी 380 रप्ए
ककलो है।  

शुगर फंंी लडंंं की ररमांर 
कसकिल लाइंस सस्थत गढक्लेिा की प््बंधक
सकरता शमा्य ने जानकारी साझा करते हुए
बताया कक गढक्लेिा मे ्कतल, मुरा्य, रागी,
मूंगिली एिं गुड ्के लड््् तैयार ककए जाते है।्
इस िर्य किशेर रप् से कमलेट के भी लड्््
बनाएंगे। प््तय्ेक िर्य सबसे अकधक शुगर फ््ी
लड््् का ऑड्यर कमलता है, कजसे 10 जनिरी से
तैयार ककया जाएगा। बीते कुछ सालो ्मे ्सि्सथ्
शरीर को धय्ान मे ्रखते हुए शुगर फ््ी
वय्ंजनो ्की कडमांड सबसे अकधक रहती है। 
एक माह पहले ही रबकंंी शुरं

प््तय्ूरा िाउंडेशन की प््ीकत कमश््ा ने बताया,
बीते िर्य 110-112 ककलो करी, कतल के लड्््, कतल
और मूंगिली की पापडी् की कबि््ी की गई।
इस िर्य भी तय्ोहार से एक महीने पहले
खरीदारी शुर ्हो गई है। खरीदारो ्की कडमांड
पर घी ए�िं मनपसंद िस््ुओ ्के साथ भी लड्््
तैयार ककए जाते है,् कजसकी कडमांड हर साल
रहती है। 

फल-फूल और सबज्ी की प््दश्वनी
मे ्लाएंगे हजार से जय्ादा पौधे 

रायपुर। शहर मे ् राजय्स््रीय
फल, फूल, सबज्ी प््दश्वनी एवं
प््नतयोनगता का आयोजन नकया
जा रहा है। इसे प््कृनत की ओर
सोसायटी, उद््ाननकी नवभाग,
नजंदल सट्ील एंड पाॅवर
नलनमटेड, आईजीकेवी और नगर
ननगम के संयुकत् ततव्ावधान मे्
संचानलत नकया जाना है। यह
प््दशव्नी नसनवल लाइंस कस्थत
गांधी-नेहर ्उद््ान मे ्10, 11, 12
जनवरी को होने जा रही है। सुबह
11 बजे से लगने वाली प््दश्वनी मे्
एक हजार से अनधक फूल,
सबज्ी एवं फलो ् के पौधे प््दश्वन
के नलए रखे जाएंगे। आयोजन से
एक सपत्ाह पूव्व ही अनय् सथ्ानो्
से पौधो ्  को लाने ए�वं सजावट
का काय्व प््ारंभ कर नलया जाएगा।
प््दश्वनी मे ् ननभ्वय  धाडी्वाल,
दलजीत बगग्ा, पुरष्ोत््म चंद््ाकर
और डॉ. अननल चौहान समेत
संसथ्ा के  सदसय् शानमल होग्े। 

मकर संि््ांकत के पहले 450 रप्ए िकलो पहुंिा गुड्
और कतल का लड्््, मकहला समूह को कमला आड्यर

कचहरी चौक कस्थत दुकान संचालक प््नतभा शमा्व ने बताया, मकर संक््ांनत के अवसर पर
40-50 नकलो का ऑड्वर नमला है। इसकी नबक््ी 5 जनवरी से शुर ्हो जाएगी। दुकान मे्
नतल-गुुड ्के लड्््, खोया नतल का लड््् और नतल और मूंगफली नचक््ी तैयार की गई है।
इसकी कीमत 450 रप्ए प््नत नकलो तय की गई है। 

रतल गुड ंका लडंंं 450 रपंए रकलो

रायपरु।  एलमुनी मीट मे ्बरसो ्बाद
नमल ेपरुान ेसानथयो ्स ेबीत ेनदनो ्का
यादो ्को साझा करत ेहएु दोस्् एक-
दसूर े स े नमल।े नकरोडी्मल गवन्वमेट्
पॉनलटेकक्नक कॉलेज रायगढ ् ने
राजधानी क े फाफाडीह कस्थत होटल
सेनलब्े्शन मे ् एलुमनी मीट का
आयोजन नकया। काय्वक््म मे ् दशे-
नवदशे मे ्रह रह ेछात्् भी इस एलमुनी
मीट मे ्पहुचं।े काय्वक््म की शरुआ्त
सभी प््ाधय्ापक और पवू्व छात््ो ् को
नतलक लगाकर, शॉल और नानरयल
भेट् कर हईु। इस दौरान सभी परुाने
साथी एक-दसूर े स े नमलकर परुानी
यादो ्का नपटारो ्खोलकर खबू हसंी
नठठालेी करत े रह।े इस दौरान पवू्व
छात््ो ्न ेपरुान ेगीतो ्पर जमकर डासं
नकया और खबू मस््ी की। इसक ेबाद
एक-एक कर सभी छात््ो ् न े अपनी
खास यादो ् को सामने रखा और
आयोजन की तारीफ की। काय्वक््म मे्
1982 से 2023 तक के सभी
पासआउट छात्् शानमल हएु। जो
वतव्मान मे ् राजनेता, आईएएस,
इजंीननयर जसै ेपदो ्पर अपनी सवेा दे
रह ेहै।् इसमे ्आरएस गरुन्दवान(1985
न््पंनसपल), आरएस श््ीवास््व
(वनरष्् वय्ाखय्ाता), डीएस पवार
(पूवव् न््पनसंपल), मोतीलाल साहू
(नवधायक, छात्् 1985 बचै), नजतेेद्््

एलुमनी मीट मे ंबरसो ंबाि रमले 
रबछडंे िोसंं, राि आए बीते रिन

साइंस कॉलेज के िर्य 1992 बैि के दोस््ो ्ने एकसाथ कमलकर नििर्य उतस्ि मनाया।
दोस््ो ्के इस समारोह मे ्कदलल्ी, लखनऊ, जबलपुर, मुंबई समेत छत््ीसगढ ्के किकभनन्
जगहो ्से पुराने साथी पहुंिे। इस दाैरान कॉलेज के पुराने कदनो ्काे याद ककया। आयोजन
की प््मुख किशेरता यह रही कक कजन
सहपाकठयो ्ने अपनी पढा्ई के बाद
किकभनन् क््ेत््ो ्मे ्ऊंिा सथ्ान बनाया
है, उनह्े ्समम्ाकनत ककया गया। इसमेे्
नकमता उपाधय्ाय ने कशक््ा,  सोनाली
अग््िाल ने सामकजक काय््ो,् कजतेद्््
गोलछा ने किकभनन् क््ेत््ो ्समेत
छत््ीसगढ ्िैब्र ऑि कॉमस्य,
छत््ीसगढ ्सरािा, रायपुर सरािा
के किकभनन् पदो ्पर अपना मुकाम बनाया है। आयोजन मे ्50 से जय्ादा लोगो ्ने उपसस्थकत
दज्य कराई। दोस््ो ्को एक साथ कमलाने को लेकर किशेर भूकमका कजतेद््् गोलछा, अकनल
कशय्प, पंकज रकिंद्् शमा्य, शैलेद््् दीिान की रही। लगभग एक माह से आयोजन की
तैयारी की जा रही थी। 

सिटी लाइव
नटराज नृतय् मे ्ब््हम्ांड रचना
नवनाश की झलक ने मोहा मन

रायपरु। सथ्ापना कदिस के अिसर
पर बच््ो ्के देशभसक्त और
छत््ीसगढी् गीतो ्ने िृंदािन हॉल मे्
बैठे लोगो ्का मन मोह कलया। कसकिल
लाइंस सस्थत िृंदािन हॉल मे ्बुजुग््ो्
की िौपाल समाजसेिी युिा संसथ्ा ने
अपना 9िां सथ्ापना कदिस मनाया
इस दौरान काय्यि््म मे ्मुखय् अकतकथ
कडपट्ी सीएम अरण् साि, सांसद
बृजमोहन अग््िाल ने पोट्यल िौपाल
नय्ूज इन का शुभारंभ ककया। इस
दौरान उनह्ोन्े संसथ्ा के सामाकजक
काय््ो ्की तारीि की, साथ ही बच््ो्
काे कंपय्ूटर का प््माणपत्् सौप्ा।
काय्यि््म की शुरआ्त बच््ो ्ने..देश
मेरा रंगीला, िक दे इंकडया....
बस््करहा गीत, हमन आकदिासी
आन.. जैसे देशभसक्त और
छत््ीसगढी् गीत से की। इस दौरान
िहां बैठे लोगो ्की ताकलयो ्से पूरा
हॉल गूंज उठा। िही ्पंखुडी् कमश््ा ने
अपनी ककिता, तेरी थोडी्-सी
निाकजश ने मुझे तखत्..... ऐ कृषण्
तेरी रहमतो ्ने मुरझायी पंखुडी् को
किर दरखत् दे कदया, रेणु साहू की..
मां मेरी साया सहेली है तू, जो कभी न
समझे िो पहेली है तू... जैसी
ककिताओ ्से माहौल को पूरी तरह से
बांधे रखा। 

कायय्ि््म मे ्बतौर अकतकथ
किधायक मोतीलाल साहू,
पुरंदर कमश््ा, गुर ्खुशिंत
साहेब, कांग्े्स के प््देश
महासकिि  सुबोध
हकरतिाल, भाजपा प््देश
महामंत््ी संजय श््ीिास््ि,
उद््ोगपकत एिं समाजसेिक
राजेश अग््िाल, संसथ्ा के
संसथ्ापक प््शांत पाणड्ेय के
अलािा कजंदगी ना कमलेगी
दोबारा, साखी िाउंडेशन,
जागृकत मकहला मंडल,
संगिारी मकहला मंडल,
कहंदी सांसक्ृकतक पकररद
िकत्ा मंि, सिय् सेन समाज,
मां नंकदनी िाउंडेशन,
अपय्णा मकहला मंडल, सोनी
मकहला मंडल, सि्ाधय्ाय
सतसंग मणड्ली सकहत
अनेक संसथ्ाओ ्के सदसय्
मौजूद रहे। कायय्ि््म का
नेतृति् िौपाल पकरिार की
सदसय् मंजू साहू ने ककया।

ये रहे उपकस्थत

हमने पहले कय्ा गलत ककया, उस शोक मे्
िंसे रहने के बजाय जीिनशैली मे ्बदलाि लाते
हुए यह तय करे ्कक कोई बुरा काम नही ्करंग्ा। शुर-्
शुर ्मे ्तो पालन करते है,् जैसे ही समय बीतते जाता है,
पकड ्ढीली होती है और किर िही ्िले आते है।् नया साल
एक संकलप् है कुछ नया संकलप् लेने का। भगिान की

कृपा से श््ीमद््ागित कथा सुनने का अिसर कमला है। इन
सात कदनो ्मे ्जीिन मे ्बहुत कुछ बदलाि ला सकते है।् आगे

कहा कक सोशल मीकडया से दूरी बनाकर श््ीमद््ागित कथा का
एक अधय्ाय या गीता का एक शल्ोक पढ ्ले ्तो भी कलय्ाण तय है।

मुखरं आकरंणर का केदंंं 
बीते िर्य की तरह इस िर्य भी सक्ूल, महाकिद््ालय के किद््ाथ््ी प््दश्यनी मे ्शाकमल होग्े।
इनह्े ्एक कनक््ित थीम पर प््कतयोकगता मे ्भाग लेने का अिसर कदया जाएगा। साथ ही
प््देश के किकभनन् कजलो ्से ककसानो ्को आमंक््तत कर किशेर जानकारी साझा की
जाएगी। जहां कृकर किशेरज््ो ्को आमंक््तत कर उत््म खाद कनमा्यण ए�िं िूलो ्की खेती के
बारे मे ्बताया जाएगा। इस दौरान कम भूकम क््ेत्् पर देशी-किदेशी िूलो ्की खेती कर
अकधक आय प््ापत् करने के कटपस् कदए जाएंगे। 

रकचन गारंणन रनमांणर 
संबंधी जानकारी 

प््कृकत की ओर सोसायटी के प््कतकनकध मोहन
िलय्ा्यनी ने बताया कक प््दश्यनी के तीनो ्कदन
काय्यशाला का आयोजन ककया जा रहा है। इसमे्
शहरिाकसयो ्को गीला-सूखा किरा के िायदे की
जानकारी दी जाएगी। जहां घर पर ही गीला किरा
एकत्् कर खाद तैयार करने की किकध साझा की
जाएगी। साथ ही घर पर छोटे सथ्ान पर ककिन
गाड्यन के कनमा्यण प््क््िया को भी बताया जाएगा।
किकभनन् संसथ्ाओ ्द््ारा बीते 14 िर््ो ्से प््दश्यनी का
भवय् आयोजन ककया जा रहा है, कजसका मुखय्
उद््ेशय् पया्यिरण सरंक््ण एिं ककसानो ्को निीन
तकनीक खेती संबंकधत जानकारी प््दान करना है। 

परंपराओ ंकी सथंापना के रलए कथा 
जररंी, सवंतंतंंता भी मरांणरित हो

सीमाएं लांघना नहीं
सि्तंत््ता मे ्मया्यदा का होना जरर्ी
है, किर िाहे िह किधाकयका हो,
काय्यपाकलका, नय्ायपाकलका,
पकरिार  और घर हो। कमत््ता हो या
वय्ािसाय का ही क््ेत्् हो। परतंत््ता
को कबना सि्ीकारे कभी सि्तंत््ता
की सथ्ापना नही ्हो सकती, लेककन
सि्तंत््ता की एक मया्यदा होनी
िाकहए, अनय्था यह नुकसान का
कारण बन जाती है। िाणी मे ्भी
परतंत््ता की जरर्त है। सि्तंत््ता
की एक सीमा है, कजसे लांघना नही्
िाकहए। भाईजी ने कहा कक घर,
पकरिार, कपता-पुत््, पकत-पतन्ी, कमत््
के बीि परतंत््ता होती है, यह
सि्तंत््ता के कलए जरर्ी है। 

माता सीता के चररतंं 
का करेगंे वरंणन
भाईजी ने बताया कक 3 से 10 जनिरी
तक समता काॅलोनी सस्थत महाराजा
अग््सेन इंटरनेशनल कॉलेज के
सभागार मे ्शाम 7 से 8.30 बजे तक
कथा होगी। इस बार कथा का प््संग
सीताजी के िकरत्् का िण्यन है। सीताजी
के िकरत्् मे ्तीन सि्रप् है,् उनमे ्से
एक शबद् ब््हम्ामयी, दूसरे सि्रप् मे्
सीरधि्ज (जनक) और तीसरे सि्रप्
मे ्अवय्कत् सि्रप्ा है। इनके प््संगो्
पर सातो ्कदन प््ििन होगा। उनह्ोन्े
कहा कक रामिकरत मानस मे ्कही ्भी
कटुिाणी का प््योग नही ्हुआ है और
न ही अहंकार का समािेश है। 

रायपुर। मुखय् बात यह है
नक हमे ्कुछ नया करने का
अवसर नमलता है। हमे्
मौका नमलता है, जीवन मे्
बदलाव करने का। काल मे्
कय्ा नया कय्ा पुराना, जो
पैदा हुआ है उसका अंत
तय है। पुराना साल हो
जाता है, शरीर नही।्
भगवान को भजते हो तो
नया बनने का मौका
नमलेगा, कय्ोन्क श््ीमद
भागवत कथा मे ्न नछलका
है न गुठली, केवल रस ही
रस है। यह बात
भगवताचायव् रमेश भाई
ओझा ने जैनम मानस
भवन मे ्गुरव्ार को कही।

जैनम मानस भिन मे ्श््ीमद भागित ज््ानयज्् सपत्ाह का
आगाज दोपहर 12 बजे शोभायात््ा से ककया  गया। िीआईपी
रोड ि जैनम मानस भिन के मोड ्से शुर ्होने के बाद
किकभनन् माग््ो ्का भ््मण करते  हुए भकत् धूमधाम से
कथासथ्ल पहुंिे। भागित पोथी को कमरानी पकरिार के
सदसय् कसर पर लेकर िल रहे थे। शोभायात््ा का मुखय् द््ार
पर पुषप्िरा्य करते हुए सि्ागत ककया गया। भगितािाय्य
रमेश भाई ओझा, द््ारकेश लाल महाराज, मगनभाई
राजय्गुर ्इसका कहसस्ा बने।

नया संकल्प लेने का सिय

धूिधाि से मनकली शोभायात््ा अपनी भलाई को कल पर न टालें
आलसय् और प््माद मे ्भेद बताते हुए कहा कक जब
लक्््य को भूल जाते है ्और किसम्ृकत आ जाए तो यह
प््माद है। यह रक्ि का अभाि है। आलसय् का मतलब
यह है कक याद है, कय्ा करना है, लेककन आज की जगह
कल पर टाल देते है।् वय्ाकरण के आिाय्य भी कहते है,्
जो आज करना है, उसे कल पर कय्ो ्टालते है?् हम यह
भी जानते है ्कक ऐसा करने से हमारा कलय्ाण होगा,
भला होगा किर भी कल पर टाल देते है।् रस का अभाि
है इसकलए कल पर टालने की बात आती है। 

दोस््ो् से मिलने दूसरे राज्यो् से पहुंचे पूर्व मरद््ार््ी

शकुल्ा (कलकेट्र, 1987 छात््), एसएन श््ीवास््व (चीफ इजंीननयर, 1982 छात््)
समते अनके पवू्व छात्् मौजदू रह।े काय्वक््म का आयोजन पवू्व छात्् आलोक अग््वाल
(एडनमन व कोषाधय्क््), सदसय् एमए ननजार, जपेी नसहं न ेनकया। 
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सिटी स्पोर्ि्स

नेशनल पावर नलफंटटंग
चैंनपयननशप आज से

रायपुर। वलंिंि पावर जलसंफटंग इंजिया
एसोजसएशन ऑफ छतंंीसगढ एवं रायपुर
जिसंजं ंटकंट बॉिी जबसंलिंग एसोजसएशन के
ततंवािान में नेशनल पावर जलसंफटंग
चैंजपयनजशप का आयोिन बूढंेशंंर मंजदर भवन
बूढंा तालाब में  3 से 5 िनवरी तक जकया गया
है।  पावर जलसंफटंग एसोजसएशन के अधंयकंं
माजनक तामंंकार ने बताया जक पंंजतयोजगता का
उदघाटन मुखंय अजतजथ  दजंंकण जविान सभा
रायपुर के जविायक सुनील सोनी करेंगे। जवशेष
अजतजथ नगर जनगम रायपुर के पाषंिद काजमनी
देवांगन, सरपंच पाटन शंंवण ठाकुर, जकशोर
महानंद महामंिंंी बीिेपी और रंपेश राहंगिाले
बीिेपी नेता होंगे। 5 िनवरी को बॉिी जबसंलिंग
के पुरसंकार एवं समापन समारोह के मुखंय
अजतजथ बृिमोहन अगंंवाल सांसद रायपुर,
जवशेष अजतजथ संिय शमंाि वीर हनुमान जसंह
अवॉिंंी, िैतू साव मठ के अधंयकंं रेवाराम यदु,
दतंंािंंेय मंजदर के अधंयकंं हजरवलंलभ अगंंवाल,
बॉिी जबसंलिंग एसोजसएशन के आिीवन
अधंयकंं जशव मोहन शुकंला एवं वजरषंं बॉिी
जबलंिर कांगंंेस नेता जदलीप जसंह चौहान होंगे।
नेशनल सॉटंट टेननस चैफंपपयननशप
में छतंंीसगढ़ को नमला कांसंय पदक

रायपुर। 19 वी िुजनयर नेशनल सॉफंट टेजनस
चैसंपपयनजशप चंिीगढं में 28 से 31 जदसंबर तक
आयोजित की गई। जिसमें 16 राजंयों की टीम ने
भाग जलया। इस पंंजतयोजगता में छतंंीसगढं पंंदेश
की बाजलका टीम ने कांसंय पदक पंंापंत जकया।
पंंदेश की बाजलका टीम ने अपने पहले मैच में
मधंयपंंदेश को 2-0 से परासंं कर कंवाटंिर
फाइनल में पंंवेश जकया। िहां छतंंीसगढं की
टीम का मुकाबला गुिरात से हुआ। यहां भी
गुिरात को टाइ बंंेक में हराते हुए सेमीफाइनल
में पंंवेश जकये। िहां चंिीगढं से दो एक से
पराजित हो गयी। इस तरह टीम को कांसंय पदक
से संतोष करना पिंा। टीम में पूजंणिमा फजरकार,
चंचल सारथी, याजमनी जनषाद, जरया सोनकर,
बरिा रानी गौिं, आंचल बारेकर, िुशबू
बारेकर, जवघा साहू थी। टीम की पंंजशकंंक रीमा
और मैनेिर जदलीप जवशंंकमंाि थे। टीम की िीत
पर छतंंीसगढं सॉफंट टेजनस एसोजसएशन के
महासजचव पंंमोद ठाकुर और अधंयकंं अजनल
पुसदकर ने बिाई दी है। यह िानकारी पंंमोद
ठाकुर महासजचव छतंंीसगढं सॉफंट टेजनस
एसोजसएशन के सजचव ने दी।
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पार्टटयो् के इस दौर मे् डायरबटीज-हाट्ट के मरीज
बरते् सावधानी, थोडी सी भी चूक पड सकती है भारी

इन जदनों मौका पाजंटियों का है।
पुराने साल की जवदाई के बाद साल
के पहले जदन भी लोग पाजंटियों और

िकंन में िूबे रहते हैं। नए साल के संवागत को
लेकर हर तरफ तैयाजरयां िोरो-शोरों पर हैं।

हर तरफ पाटंंी का माहौल है, गीत-संगीत और
िकंन के इस मौके का हम सभी को इंतिार

रहता है। पर धंयान रहे, िकंन और उतंसाह में
हमारी सेहत से कोई समझौता न होने पाए।
पाजंटियों के दौरान सेहत का पूरा धंयान रिा

िाना िरंरी है, जवशेषतौर पर यजद आपको
िायजबटीि या हाटंि की समसंया है तो और भी

अलटंि रहने की आवकंयकता है। पाजंटियों में
िीिे की तेि आवाि, तेल-मसाले वाला

िान-पान आपकी सेहत को जबगािं सकता
है। इसके अलावा इन जदनों कोरोना का

िोजिम बढं रहा है जिसको लेकर भी सभी
लोगों को अलटंि रहने की आवकंयकता है। 

नफट रिना िै िो िाइट पर रखें
कंटंंोल और योग पर दें धंयान  

माहौल चाहे जैसा भी हो, अपनी सेहत का पहले रखें धंयान

जकसी भी एकंटर या संटार का जफट रहना िरंरी होता है।
कंयोंजक उनका लुक ही उनका कैरेकंटर जिसाइि करता है।
जफटनेस के बेस पर ही उनकी छजव लोगों में बनती
है।बॉलीवुि में टाइगर शंंॉफ, जरजतक रोशन, िॉन अबंंाहम
िैसे कई जफट और 6 पैक एबंस वाले एकंटसंि हैं। करोिंों लोग
उनंहें सोशल मीजिया पर फॉलो करके उनके िैसी जफटनेस
पाने की कोजशश करते हैं। वे एकंटर कंया िाते हैं, कौन सा
वकंफआउट करते हैं और जफट रहने के जलए कंया करते हैं?
इस बारे में भी लोग अकंसर िानने के जलए उतंसुक रहते हैं।
ऐसे ही छोटे पदंंे से बिंे पदंंे पर कदम रिने वाले एकंटर का
नाम है गुरमीत चौिरी 

चंिीगढ में िनंमे गुरमीत को दशंिक 'रामायण' में भगवान
राम के जकरदार में देि चुके हैं। इसके अलावा वह कुमकुम
: एक पंयारा सा बंिन, पुनजंविवाह,गीत-हुई सबसे पराई िैसे
सीजरयल के अलावा िामोजशयां, विह तुम हो  िैसी मूवीि
में भी देि चुके हैं। लॉकिाउन के दौरान गुरमीत ने होम
वकंफआउट से िुद को जफट रिा। उनके एकंसरसाइि के
वीजियोि और फोटोि काफी पसंद जकए गए।

सबसे जफट एकंटसंि में से एक गुरमीत चौिरी ने जफट
रहने का तरीका, जफटनेस सीकेंंट, िाइट और एकंसरसाइि
के बारे में बताया। यजद आपको लगता है जक जफट रहने के
जलए मेहनत की िरंरत होती है। जकसी कारण से जिम िाने
या हेलंदी िाइट नहीं ले पाते हैं तो वे लोग जफटनेस और सेहत
पर गुरमीत का पंवाइंट ऑफ वंयू समझकर अपनी जफटनेस

िनंंी शुरं कर सकते हैं। गुरमीत ने कहा अकंसर शूट पर होने
के कारण िाइट को मेंटेन करना काफी मुसंककल होता है।
लेजकन हमें दोनों पकंं देिने होते हैं। अपने शेडंंूल के साथ
िाइट भी। कंयोंजक अचंछी िाइट से ही हमारी सेहत सही
रहती है। िब सेहत अचंछी रहेगी तब ही हम अचंछे से
कैरेकंटर के लुक में जदि पाएंगे। वैसे मैं िब भी शूजटंग पर
होता हूं मैं कुछ एकंसंटंंा मीलंस साथ रिता हूं। कई बार शूजटंग
में लेट हो िाता है। ऐसे में मील भी संसकप न हो और भूि
भी न लगे।

मैं वैसे हमेशा िाइट पर फोकस करता हूं लेजकन हफंते में
एक बार चीट मील िरंर लेता हूं। और सभी से यही कहूंगा
जक आप भी हफंते में एक जदन चीट मील िरंर लें। इससे
िाइट पर फोकस बना रहता है और केंंजवंग भी कम हो
सकती है। मेरा बंंेकफासंट हाई पंंोटीन से शुरं होता है जिसमें
मैं एग वंहाइट, पंंोटीन शेक और एक फल लेता हूं। संनैकंस में
िंंाई फूंंटंस लेता हूं, लंच में जचकन और सलाद का सेवन
करता हूं।

यूं तो मैं नॉन वेजिटेजरयन हूं लेजकन लॉकिाउन में मैंने
अपने ऊपर एक एकंसपेजरमेंट जकया जक वेजिटेजरयन िाइट से
जफट रह सकते हैं या नहीं। ऐसे में बताना चाहूंगा जक
वेजिटेजरयन फूि काफी संवाजदषंं होते हैं जिनमें जवटाजमन,
जमनरलंस आजद भरपूर मािंंा में होते हैं। इसजलए मैं अपने
ऊपर जकए एकंसपेजरमेंट से समझ सकता हूं जक वेजिटेजरयन
िाना िाकर भी जफट रह सकते हैं। लेजकन अपनी िाइट में
मैं एक चीि का िास खंयाल रिता हूं जक मैं िाइट में
चावल, रोटी और शुगर जबलंकुल नहीं लेता हूं। मैंने करीब 3-
4 महीने पहले  चावल, रोटी और शुगर का सेवन जकया
होगा।  गुरमीत बताते हैं उनकी पतंनी देजबना बनिंंी जमठाइयों
की शौकीन है और सामने जमठाई देिकर कंटंंोल करना
मुसंककल होता है। 

नए साल के जलए लोगों ने तैयाजरयां शुरं कर दी हैं। जिस तरह से बहुत से
लोग अपने दोसंंों के साथ बाहर पाटंंी करने िाते हैं, और समय वंयतीत करते
हैं, ठीक उसी तरह से बहुत से लोगों को अपने पजरवार के संग समय जबताना
पसंद होता है।  

चाहे पाटंंी हो, या
आप घर पर समय
वंयतीत करें, नए साल
के मौके पर सभी का
मुंह मीठा कराना तो
बनता ही है। अगर
आप कुछ मीठा बनाने
का सोच रहे हैं तो
चॉकलेट केक एक बेहतर जवकलंप है।

दरअसल, चॉकलेट केक एक ऐसी जिश है, जिसे बचंंे से लेकर बिंे तक
काफी चाव से िाते हैं। इसे बनना भी काफी आसान है। अगर आपको कुछ
और समझ नहीं आ रहा है तो आप अपने मेहमानों और घरवालों के जलए घर
पर ही संवाजदषंं चॉकलेट केक तैयार कर सकती हैं। आप इसे बनाकर अपने
घरवालों को िुश कर सकती हैं। 

अगर आप नंयू ईयर की पाटंंी के जलए घर पर केक तैयार करना चाहते हैं,
तो सबसे पहले को अपने ओवन को 180 सेसंलसयस पर पंंी हीट कर लें। इसके
बाद अब एक बिंे कटोरे में मैदा, बेजकंग पाउिर, बेजकंग सोिा और कॉको
पाउिर को जमलाएं। इन सूिी चीिों को सही से जमलाने के बाद कटोरे में
चीनी, दूि, तेल, वेजनला एकंसटंंेकंट और अंिा िालें। अब इस चमचे की मदद
से इसे सही से जमकंस करें। धंयान रिें जक ना तो जंयादा गाढंा होना चाजहए और
ना जंयादा पतला। इसका बेटर तैयार करते वकंत ये भी धंयान रिें जक इसमें
जकसी तरह की गांठ नहीं पिंनी चाजहए। िब बेटर तैयार हो िाए तो इसमें
चॉकलेट जचपंस िालें। बेटर तैयार करने के बाद एक केक पैन में तेल लगाकर
इसे सही से गंंीस करें। अब केक पैन में तैयार जमशंंण को िालें और 30-35
जमनट तक बेक करें। इस बीच एक बार चाकू की मदद से ये चेक िरंर कर
लें जक ये सही से पक गया है या नहीं। 

ऐसे करें िैयार चॉकलेट केक
खाकर िर कोई करेगा िारीफ सोिे समय नबसंंर के नीचे रखें पानी से

भरा बिंिन, नमलेंगे कई जंयोनिष लाभ

अगर आपके घर में वासंंु दोष हैं और
आपको इसकी विह से कई समसंयाएं होती
हैं तो आपको कुछ जवशेष उपाय आिमाने
की सलाह दी िाती है। इनमें से एक है
जबसंंर के पास पानी से भरा बतंिन रिना। 

कंया आपको नींद न आने की समसंया
है? कंया आपको आस-पास कुछ
नकारातंमक ऊिंािओं का एहसास होता है?
कंया आपको अपने बनते काम भी जबगिते
निर आते हैं? इसके पीछे कई वासंंु दोष हो
सकते हैं।

कई वासंंु दोषों को सफाई और सुरकंंा से
िोिा िाता है। ऐसा माना िाता है जक अगर
आपके घर में वासंंु दोष हैं तो उनंहें दूर करने
के जलए कई युसंकतयां अपनाई िाती हैं। इनंहीं
युसंकतयों में से एक है सोते समय जबसंंर के
नीचे पानी से भरा कटोरा रिना।

ऐसा माना िाता है जक पानी से भरे कटोरे
को जबसंंर के नीचे रिने से घर की समृजंंि
बनी रहती है और िीवन में सकारातंमकता
आती है। आइए जंयोजतषाचायंि िॉ आरती
दजहया से िानें जबसंंर के नीचे पानी से भरा

बतंिन रिने के फायदों के बारे में जवसंंार से। 
बिस््र के नीचे पानी रखने से

नकारात्मक ऊर्ाा दूर रहती है :
नकारातंमक ऊिंाि हमारे िीवन को कई तरह
से पंंभाजवत करती है और ऐसा माना िाता है
जक नकारातंमक ऊिंािओं का हमारे मानजसक
संवासंथंय पर पंंभाव पिंता है। अगर हम
जबसंंर के नीचे पानी से भरा बतंिन रिते हैं
तो पानी में सभी नकारातंमक ऊिंािएं
अवशोजषत होती हैं। 

नकारातंमक ऊिंाि से छुटकारा पाने के
जलए सबसे आसान तरीकों में से एक है
जबसंंर के नीचे तांबे के बतंिन में पानी रिना।
इससे आपको कई बुरी शसंकतयों से मुसंकत
जमल सकती है। 

बिस््र के नीचे पानी रखने से अच्छी
नी्द को िढ़ावा बमलता है : इंसान के
िीवन में नींद और सोना न उसे जसफंफ
शारीजरक तौर पर आराम देता हैं बसंलक ये
ऊिंाि के संंर को बढाने में भी मदद करता
हैं। शासंंंंों के अनुसार वंयसंकत का अवचेतन
मजंंसषंक नींद के समय सबसे जंयादा सजंंकय
रहता हैं और अपने आस पास के वातावरण
से ऊिंाि का एकंसचेंि करता हैं।    शरीर की
इसी पंंजंंकया को जंयोजतष में उपाय के तौर पर
पंंयोग जकया िाता हैं। यजद आप जबसंंर के
नीचे एक कटोरे में पानी रिते हैं तो यह
अचंछी नींद को बढावा देता है जिससे
शारीजरक ऊिंाि भी बनी रहती है।

पानंटियों-जशंन के दौरान सेिि का कैसे खंयाल रखें?
संवासंथंय जवशेषजंं कहते हैं, देश में कोरोना के नए वैजरएंट िेएन1 के कारण

संकंंमण के मामले तेिी से बढं रहे हैं। रजववार के आंकिंों के मुताजबक देश में 19
मई 2023 के बाद पहली बार एक जदन में सबसे अजिक लोगों में संकंंमण देिा गया
है। संवासंथंय जवशेषजंंों ने जचंता िताई है जक पाजंटियों में एकजंंित होने वाली भीिं से
कोरोना के पंंसार का ितरा हो सकता है, इसजलए संकंंमण से बचाव के जलए पाटंंी
में मासंक िरंर पहनें, संभव हो तो एक दूसरे से उजचत दूरी बनाकर रिें। 
िायनबटीज रोनगयों के नलए साविानी

पाजंटियों में गिंबिं िान-पान के कारण बंलि शुगर बढंने का ितरा रहता है,
इसके अलावा इन जदनों ठंि भी बढंी है जिसका भी आपके शुगर लेवल पर
नकारातंमक असर हो सकता है, इसजलए िरंरी है जक आप िान-पान को लेकर
साविान रहें। जंयादा तले-भुने मसालेदार चीिों को िाने से बचें। मीठे पेय, कोलंि
जंंिकंस और जमठाइयां भी शुगर बढंा सकती हैं, इनका सेवन कम से कम करें।
िायजबटीि रोजगयों में कोरोना संकंंमण की संसथजत में रोग के गंभीर रंप लेने का
ितरा हो सकता है, इसजलए कोरोना से बचाव िरंरी है।

हंदय रोगी रिें साविान
पाजंटियों में बिने वाले

तेि साउंि की आवाि
आपकी हंदय गजत को बढंा
सकती है, जिससे हंदय की
गंभीर समसंयाओं का ितरा
रहता है। इसके अलावा
गिंबिं िान-पान से बंलि
पंंेशर और कोलेसंटंंॉल में भी
बढंोतरी का िोजिम हो
सकता है, ये हाटंि के जलए बहुत समसंयाकारक है। हंदय रोजगयों को पाजंटियों में िाने से
बचना चाजहए, अगर आप िा रहे हैं तो सेहत का जवशेष धंयान रिें।

संवासंथंय जवशेषजंं कहते हैं, नए साल के संवागत में सेहत का जवशेष धंयान रिना
िरंरी है। िूब मौि-मसंंी करें, साल 2024 को िुजशयों के साथ अलजवदा कहकर नए
साल 2025 का इसंंकबाल करें, पर सबसे िरंरी बात- हर समय अपनी सेहत का
खंयाल रिें।

रनवनव की नेटबॉल टीमें ऑल इंनिया
इंटर यूननवनंसिटी जयपुर में लेगी निसंसा

रायपुर। पं. रजवशंकर शुकंल जवशंंजवदंंालय
की पुरंष और मजहला नेटबॉल टीमें ऑल
इंजिया इंटर-यूजनवजंसिटी नेटबॉल
चैंजपयनजशप सुरेश जंंान जवहार यूजनवजंसिटी,
ियपुर में जहसंसा लेगी। पुरंष टीम 1 िनवरी
को ियपुर के जलए रवाना हुई। टीम के जलए
5 जदवसीय जवशेष पंंजशकंंण जशजवर का
आयोिन सपंंे गंंाउंि, रायपुर में जकया गया।
इस जशजवर का संचालन जंिला नेटबॉल
सजचव अनूप यदु दंंारा जकया गया, और टीम
मैनेिर मुकेश जनषाद हैं।

जिलाजंियों के नाम (पुरंष वगंि) शैलेंदंं
साहू, कारण भारती, उमेश साहू, आकाश,
आनंद, रामकृषंण, पंकि साहू, पंंदीप कषंि,
मनीष, शंंीिल वमंाि, जवशाल सेन, पंंजंंोत
शमंाि, और नरेंदंं साहू शाजमल हैं। मजहला टीम
5 िनवरी को ियपुर के जलए रवाना होगी।
टीम के जलए भी 5 जदवसीय पंंजशकंंण जशजवर
आयोजित जकया गया। 

नेशनल जूननयर चॉक बॉल
में छग ने नकया पंंनिनननितंव
रायपुर। तेलंगाना के सादनगर जिले में 23 से
25 जदसंबर तक 15वीं नेशनल िूजनयर चॉक
बॉल पंंजतयोजगता का आयोिन जकया गया था,
जिसमें छतंंीसगढं राजंय के चयजनत जिलाजंियों
एवं पदाजिकाजरयों ने छग का पंंजतजनजितंव
जकया, जिसमें अिय कुमार भतपहरी कोच,
ईशंंर पंंसाद सोनकर मैनेिर, अनुराग भतपहरी
टीम कैपंटन, देशमुि कुरंंे, नमन साहू, नूतन
जनषाद, हजंषित सोनकर, अयान तंयागी, अहंिम
जसजंंिकी, चेतन जनषाद, ओमकार यादव,
जशवांश सोनकर, पृथंवीराि बंंहंमे, देव कुरंंे ने
छग राजंय की ओर से भाग लेकर राजंय का
गौरव बढंाया। पंंजतयोजगता में छग के टीम का
पंंदशंिन सराहनीय रहा, टीम कंवाटंिर फाइनल
तक पहुंची। 

साल की पहली मुलाकात मे् दोस््ो् और पररवार को दे् कुछ खास तोहफे, हमेशा याद रखे्गे आपकी चाहत 
नए साल 2025 की शुर्आत हो

गई है। नए साल के स्वागत को
लेकर लोगो् मे् काफी उत्साह
रहता है। साल का पहला रदन
लोग अपने पररवार व दोस््ो् के
साथ मनाना चाहते है्। 

डायरी- नए साल पर दोस् ्या पररवार क ेरकसी सदसय्
को तोहफ ेमे ्डायरी द ेसकत ेहै।् डायरी उनक ेकाफी
काम आ सकती ह।ै लोग अपन ेरदल की बात, अपने
रवचार या रोज की रट्ीन को अपनी डायरी मे ् रलख
सकत े है।् इसक े अलावा वह जरर्ी बातो ् को या
जानकारी को भी डायरी मे ्सजंोकर रख सकत ेहै।्

डायरी नय् ूईयर रजेोलय्शून की याद रदलान ेक ेरलए भी
एक अचछ्ा तरीका ह।ै 

सम्ार्ट वॉच- नए साल क ेमौक ेपर आप अपन ेपररवार
क ेरकसी सदसय् या दोस् ्को तोहफ ेमे ्सम्ाट्ट वॉच दे
सकत ेहै।् सम्ाट्ट वॉच रफटनसे और लाइफसट्ाइल को
मेट्ने करन े मे ् काफी मददगार होती ह।ै इसके

अलावा रट्ीन लाइफसट्ाइल को भी आसान बना
सकती ह।ै सम्ाट्ट वॉच क ेफीचर काफी काम क े होते
है्

किताब- अगर आपक ेदोस् ्या पररजनो ्को पढन् ेका
का शौक ह ैतो उनह्े ् तोहफ ेमे ् रकताब द ेसकत ेहै।्
रकताब उनक ेमनचाह े रवषय पर होनी चारहए। चाहे

वह अधय्ातम् स ेजडु्ी हो या रफटनसे, लाइफ सट्ाइल
और करवता- कहारनयो ्का सगं्ह् हो।

ग््ीकरगं िाड्ट- नया साल रबना ग््ीरटगं क ेकाड्ट क ेअधरूा
ह।ै नए साल क े मौक े पर दोस््ो,् ररशत्देारो ् को नय्ू
ईयर की आकष्टक ग््ीरटगं काड्ट तोहफ ेमे ्द ेसकत ेहै।्
ग््ीरटगं मे ्सुदंर शभुकामना सदंशे रलख कर दीरजए। 
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सि़़ी के मौसम मे ़ मफलर पहनने का ि़़ेड़
काफी पुराना है। मफलर आपको सट़ाइजलश
बनाने के साथ गम़़ी िेने का भी काम करता है।
इसजलए अजधकतर लोग जिंटर सीजन मे़
मफलर को पहनना पसंि करते है।़ या यूं कहे़
जक मफलर के जबना जिंटर िाड़ारोब पूरा नही़
हो सकता है।

और हो न हो, शायि आप भी मफलर के
शौकीन है!़ जैकेट, बल़ेजर, सि़ेटर आजि जिंटर
टॉप जियस़ा  के साथ मफलर को लोग कैरी
करते है।़ कई लोग इसे गले मे ़लटका लेते है़
तो कई लोग गले मे ़ लपेट लेते है ़ और कई
लडक़े मफलर को जसर पर बांधे जिखाई िेते
है।़ मगर सबसे पहले हमे ़ मफलर को सही
तरीके से पहनना मालूम होना चाजहए।

जैकेटंस: जिंटर जैकेटस़ सि़़ी के मौसम
मे ़ अजधकतर लडक़े पहनते है।़ मगर इसके
साथ मफलर को पहनने का तरीका बहुत कम
लोगो ़ को पता है। इसी िजह से िे लोग
मफलर पहनने के बाि अचछ़े नही ़जिखते है।़
इसजलए जैकेटस़ और मफलर को सही तरीके

से पहनना जान ले।़
पहला िरीका: जिंटर जैकेटस़ के साथ

मफलर को पहनने का सही तरीका है- उसको
गले मे ़लटका ले।़ िोनो ़ओर से बराबर रप़ से
मफलर के िोनो ़जसरे लटके हुए होने चाजहए।
यहां पर एक बार धय़ान रखे ़ जक मफलर की
लेथ़ जैकेटस़ की लेथ़ से बडी़ नही ़ होनी
चाजहए।

दूसरा िरीका: इसके अलािा मफलर को

िोहरा करके अपनी गि़ान के िोनो ़तरफ डाले।़
मफलर के खुले छोर िाले जहसस़े को िूसरी
तरफ िाला फंिा बने जहसस़े मे ़डालकर हलक़ा
सा कस ले।़ इस सट़ाइल मे ़खूबसूरत जिखेग़े
और ये सबसे आसान तरीका होता है।

िंवेटसंि : सि़ेटसा़ और मफलर का
कॉकम़बनेशन सबसे पुराना है। ये िोनो ़ लंबे
समय से एक िूसरे के साथ ही रह रहे है।़ मगर
इसके साथ ही मफलर पहनते िकत़ कई पुरष़
गलजतयां कर िेते है।़ लेजकन अब से आप
मफलर को सि़ेटर के साथ सही तरीके से
पहन सकते है।़

हला िरीका: सि़ेटर के साथ मफलर को
कभी भी खोलकर न पहने।़ ये जिंटर लुक को
जबगाडऩे का काम करता है। सि़ेटर के साथ
मफलर की परफेकट़ मैजचंग तभी होगी जब
आप मफलर को िोहरा करके अपनी गि़ान के
िोनो ़तरफ डाले।़ उसके बाि मफलर के खुले
छोर िाले जहसस़े को िूसरी तरफ िाला फंिा
बने जहसस़े मे ़ डालकर हलक़ा सा टाइट कर
लेग़े।

स्टाइलिश लिखने के लिए मफिर
का इस् ्ेमाि इस तरह से करे्   

िनारसी साड़ी से डखल उठता है र्प
इसका जतन करने जाने् जर्री डटप्स

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

गैल गैडोट को चौथी बार करानी पडंी
सजंिरी, बोलीं- मैं बस जीना चाहिी थी

'महानदि' की दंिकंंपंट सुनने के बाद कीदंिि
का इनकार, सामने आया ददलचिंप दकिंसा

'िंडर िुमन' के जकरिार से सभी का जिल जीत चुकी़
हॉलीिुड सट़ार

गैल गैडोट ने
अपनी सज़ारी

को लेकर एक
पोसट़ सोशल

मीजडया हैड़ल
पर पोसट़ की

है, जजसमे ़िह
अपनी बेटी ओरी के साथ नजर आ रही है।़ 

गैल गैडोट ने अपनी हाजलया गभा़ािसथ़ा के िौरान अपने
मज़़सषक़ मे ़रकत़ के थके़़ के बारे मे ़खुलकर बात की। गैल ने

सोशल मीजडया पर एक पोसट़ शेयर जकया है, जजसमे ़उनह़ोऩे
अपनी सेहत के बारे मे ़जानकारी िी है।

गैल गैडोट ने रजििार को इंसट़ाग़़ाम पर एक पोसट़ शेयर की,
जजसमे ़उनह़ोऩे अपने अनुभि को याि करते हुए जलखा जक जब

उनह़े ़जनिान जमला तब िह आठ महीने की गभ़ािती थी ़और
उनके चौथे बच़़े का जनम़ उसके इलाज के जलए आपातकालीन

सज़ारी से पहले हो गया था। इससे पहले फरिरी मे,़ गैल ने
जलखा, उनह़े ़रकत़ के थके़़ का पता चला, कई हफत़ो ़तक
"भयंकर जसरिि़ा के कारण मै ़जबस़़र पर ही रही, जब मैऩे

एमआरआई करिाया तो भयानक सच़़ाई मेरे सामने आई।" गैल
ने यह भी जलखा, "एक पल मे,़ मेरे पजरिार और मुझे इस बात

का सामना करना पडा़ जक जीिन जकतना नाजुक हो सकता है।
सब कुछ जकतनी जलि़ी बिल सकता है और एक कजठन साल

के बीच मे,़ मै ़बस इतना चाहती थी जक जटके रहूं और जीऊं। हम
असप़ताल पहुंचे, और कुछ ही घंटो ़मे,़ मेरी आपातकालीन

सज़ारी की गई। मेरी बेटी, ओरी भय के उस ि़़ण के िौरान पैिा
हुई।" गैल गैडोट ने बताया जक उनकी बेटी के नाम का ओरी है
"मेरी रोशनी" और सज़ारी से पहले उनह़ोऩे अपने पजत से कहा

था जक "जब हमारी बेटी आएगी।

भोजपुरी
'दहेज में राइफल' देख झूम उठा अकंंरा
का ददल, रंगदार सईया से दमलाई नजरें 

लोगों का ऐसा मानना है, कक
कितनी खुशी के साथ आप इस

मौसम में पकिवाि के साथ
आउकिग पि िाएंगे आपका
आने वाला समय उतनी ही

खुकशयों भिा होगा। ऐसे में हि
कोई नए साल वाले किन अपने

पकिवाि औि िोसंंों के साथ
समय वंयतीत किता है। अगि
आप भी अपने िोसंंों के साथ
कहीं िाने या अपने शहि में

ही आउकिंग का पंलान बना िहे
हैं तो ये खबि आपके कलए है।
ििअसल, अब िब नया साल

शुरं हो चुका है तो सिंंी भी
अपने पूिे शबाब पि है। ऐसे में
िनविी के महीने में आउकिंग

के कलए आपको कपडंों का
धंयान िेने की बेहि िरंित है।
अगि आप ऐसा नहीं किेंगी तो

ठंड के मौसम में आपकी
तकबयत खिाब हो सकती है।
आपको िनविी महीने की

आउकिंग के कलए कुछ फैशन
किपंस िानना चाकहए, ताकक ठंड

भी आपसे िूि िहे औि आप
संिाइकलश भी किखें।  

कीजत़ा सुरेश ने अपनी जफलम़ 'महानजत' को लेकर बात की है।
कीजत़ा सुरेश ने

बताया जक
उनह़ोऩे 4 घंटे

तक जफलम़ की
सज़़़कपट़ पढ़ी़

थी, इसके बाि
उनह़ोऩे जफलम़
करने से मना

कर जिया था। बेबी जॉन मे ़अपने अजभनय का जािू चलाने िाली
कीजत़ा सुरेश इससे पहले 12 जफलम़ो ़मे ़नजर आ चुकी है।़ पांच
साल मे ़उनह़ोऩे कई बड़े जसतारो ़के साथ काम जकया है। कीजत़ा

सुरेश को पहले नाग अज़़िन की महानजत भी ऑफर हुई थी। साल
2018 मे ़आई ये जफलम़ जनमा़ाता, जनि़़ेशक और अजभनेत़़ी साजित़़ी
की जीिन पर आधाजरत रही। इस जफलम़ करने से कीजत़ा सुरेश ने
ही साजित़़ी का रोल जनभाया। हालांजक, इस जफलम़ के जलए कीजत़ा

सुरेश ने मना कर जिया था। खबरो ़की माने ़तो कीजत़ा सुरेश ने
चार घंटे तक जफलम़ की सज़़़कपट़ सुनने के बाि जफलम़ करने से
मना कर जिया था। जफलम़ 'महानजत' को लेकर कीजत़ा सुरेश ने

बताया जक जब नाग अज़़िनी ने मुझे ये जफलम़ ऑफर की तो मैऩे
इसे ठुकरा जिया था। इस जफलम़ की सज़़़कपट़ कीजत़ा ने 4 घंटे तक

सुनी थी। उनह़ोऩे इस परप़़जतज़़कया िी जक साजित़़ी अमम़ा की
बायोजपक ठुकरा िी। मैऩे ये जफलम़ इसजलए ठुकरा िी जक कोई

ऐसा न सोचे जक कोई अनजान लडक़ी कही ़से आकर अचानक
जकसी लीजेड़ की बायोजपक कर रही है... कय़ा होगा अगर िे कहे़

जक मैऩे इसे बबा़ाि कर जिया?
कीजत़ा सुरेश ने कहा जक िे इसके अलािा कुछ और

सकारातम़क नही ़सोच पा रही थी।़ िो बेहि डरी हुई थी।़ उनह़ोऩे
कहा नाग अज़़िन और प़़ोड़़ूसर ने बहुत जिि़़ास के साथ कहा

जक िे ये जकरिार जनभा सकती है।़ कीजत़ा ने कहा, हमे ़उनकी
जनजी जजंिगी के बारे मे ़भी बताना है। अगर फैस़ को ये पसंि नही़
आया तो? अगर िे इसे गलत जिशा मे ़ले गए तो? लेजकन िे इसे

लेकर बेहि आतम़जिि़़ास जिखा रहे थे।
कीजत़ा ने कहा जक िे भजिषय़ मे ़चाहे जकतनी भी जफलम़े ़कर

ले,़ उस जफलम़ की यािे ़उनके मन से नही ़जाएंगी। 

भोजपुरी जसनेमा की खूबसूरत और सुरीली सुपरसट़ार
अि़़रा जसंह

का नया गाना
'िहेज मे़
राइफल'

जरलीज हो गया
है। खास बात
ये है जक गाना

कुछ ही घंटो ़मे़
फैस़ की जुबान पर चढ़ ़गया है और िायरल हो रहा है।   करीब

साढ़़े तीन जमनट के इस गाने मे ़अि़़रा जसंह खुि भी साडी़ मे़
जलपटी िबंग सट़ाइल मे ़नजर आ रही है।़ जबजक म�़यूजजक

िीजडयो मे ़उनके साथ अंशुमान जसंह भी है,़ जो उनके रंगिार
सईया बने है।़ इस नए भोजपुरी गाने को जहां अि़़रा जसंह ने

अकेले ही गाया है, िही ़इसके बोल आशीष जतिारी और अज़ाुन
आजित�़य ने जमलकर जलखे है।़ गीत से सजाने का काम छोटू

राित ने जकया है। म�़यूजजक िीजडयो के डायरेक�़टर आशीष
सत�़याथ़़ी है ़और कोजरयोग़़ाफी अनजु मौया़ा की है। गाने की

शुरआ़त अि़़रा जसंह से होती है, जो अपने रंगिार सईया को
िेखकर एक�़साइटेड है।़ िह अपनी सख�ियो ़के साथ खुशी से

झूमने लगती है ़और बताती है ़जक उन�़हे ़हमेशा से ऐसा ही रंगिार
सईया चाजहए था। आगे िह कहती है ़जक सईया जी को िहेज मे़

राइफल चढ़ा़ई जाएगी। गाने को जहां कुछ ही घंटो ़मे ़हजारो़
व�़यूज जमल गए है,़ िही ़फैस़ ने इस िीजडयो पर खूब सारे

कॉमेट़स़ भी जकए है।़ कोई अि़़रा को जबहार की शेरनी बता रहा
है, तो कोई उनकी सुरीली आिाज की तारीफ कर रहा है। एक

यूजर ने जलखा है, 'खुि के िम पर भोजपुरी इंडस�़ि़़ी मे ़राज
करने िाली शेरनी हो आप।'

जनवरी महीने में मौसम को िेखते हुए उठाएं जरंरी किम 

इस मौसम में आउटिंग के टिए इन कपडंों
को दें पंंाथटमकता, ठंड से भी होगा बचाव  

कान्सर
न्यूज

कोल्ड वैस्कसंग करवाते हुए इन
िातो् को ना करे् नजरअंदाज

आजकल बहुत सी मजहलाएं अनचाहे बालो़
को हटाने के जलए कोलड़ िैकक़संग का सहारा
लेती है।़ लेजकन अगर आप कोलड़ िैकक़संग
करिा रही है ़तो आपको कुछ छोटे-छोटे जटपस़
को जरऱ फॉलो करना चाजहए।

जब भी आप कोलड़ िैकस़ को अपनी
कस़कन पर लगाएं, तो यह अिशय़ सुजनज़़ित करे़
जक आपकी कस़कन अचछ़ी तरह कल़ीन हो।
इसजलए हमेशा यह सलाह िी जाती है जक
अपनी कस़कन पर मौजूि तेल, लोशन या गंिगी
को हटाने के जलए पहले जेट़ल कल़ीज़र का
इस़़ेमाल करे।़ अगर आप चाहती है ़जक कोलड़
िैकस़ से आपको अजधक बेहतर जरजलट़ जमले
और इनग़़ोन हेयर की समसय़ा का सामना ना
करना पडे तो आप अपनी बॉडी को
एकस़फोजलएट भी जरऱ करे।़ 

हालांजक, इस बात का धय़ान रखे ़जक आप
उसी जिन एकस़फोजलएट ना करे,़ बकल़क एक या
िो जिन पहले अपनी कस़कन पर सक़़़ब अपल़ाई
करे।़  कुछ लोग यह सोचते है जक कोलड़ िैकस़
हॉट िैकस़ से अजधक सुरज़़ित है, इसजलए िे
इसे सीधे ही अपनी कस़कन पर अपल़ाई करना
शुर ़ कर िेते है।़ हालांजक, अगर आप पहली

बार कोलड़ िैकस़ कर रही है ़तो हमेशा एक छोटे
से एजरया पर पैच टेसट़ करे।़ इससे आपको यह
पता चल जाएगा जक कोलड़ िैकस़ आपकी
कस़कन पर जकस तरह जरएकट़ कर रही है। 

हॉट िैकस़ की ही तरह कोलड़ िैकस़ को
अपल़ाई करने का भी एक सही तरीका होता है।
अगर आप इसे गलत तरीके से अपल़ाई करती
है ़तो इससे आपको अजधक िऱा़़ होता है। साथ
ही साथ, बाल भी सही तरह से नही ़ जनकलते
है।़ मसलन, आप कोलड़ िैकस़ को हमेशा
बालो ़के बढ़ने की जिशा मे ़ही लगाएं। साथ ही,
कोलड़ िैकस़ सज़़़िप लगाते समय इसे कस़कन पर
मजबूती से िबाएं। जजससे सज़़़िप हटाते समय
बाल आसानी से जनकल जाएं। 

हॉलीवुड 

बनारसी साडी़ मे ़ जकसी भी मजहला का लुक कल़ासी और रॉयल
लगता है लेजकन अजधकतर मजहलाएं चाह कर भी बनारसी साडी़
जय़ािा नही ़ पहन पाती।़ इसकी
िजह होती है महंगी बनारसी
साजड़यो ़ के खराब होने का डर
होना। ऐसे मे ़अगर आपके पास
भी बनारसी साडी़ है ़ तो उसके
रखरखाि और साफ करने के
तरीको ़के बारे मे ़जरऱ जान ले।़  

बनारसी साडी़ धोते समय
इन बातो ़का रखे ़धय़ान

बनारसी साडी़ को साफ
करते समय छोटी सी गलती से
भी आपकी साडी़ खराब हो
सकती है। अपनी बनारसी साडी़
को सालो ़तक नई जैसी रखने के
जलए इन बातो ़को धय़ान रखे।़
बनतरसी सतडंी धोने कत ररीकत

बनारसी साडी़ को िैसे तो ड़़ाई कल़ीन करिाया जाता है, लेजकन
अगर आप घर पर ही बनारसी साडी़ धो रही है ़तो हलक़े साबुन या
जडटज़़ेट़ का इस़़ेमाल करे।़ हाड़ा साबुन से आपकी बनारसी साडी़
का कपडा़ खराब हो जाता है। हलक़े साबुन का घोल बनाकर उससे
साडी़ को धोना चाजहए।
सतडंी धोने के ललए इसंंेमतल करें ठंडत पतनी

बनारसी साडी़ को धोने के जलए हमेशा ठंडे पानी का उपयोग
करे।़ गम़ा पानी से साडी़ का कपडा़ खराब हो सकता है। ठंडे पानी से
बनारसी साडी़ धोने से उसका रंग भी नही ़उतरता है और कपडा़
साफ भी हो जाता है।
बनतरसी सतडंी पर लगे दतग हटतने कत ररीकत

अगर आपकी बनारसी साडी़ मे ़कोई िाग लग गया है तो उसे
हटाने के जलए कभी भी हाड़ा िाॅजशंग पाउडर या प़़ोटीन सट़ेम जरमूिर
का इस़़ेमाल न करे।़ न ही जडटज़़ेट़ मे ़साडी़ को जभगोकर रखे।़ ऐसा
करने से भले ही साडी़ का िाग साफ हो जाए, लेजकन साडी़ का रंग
भी फेड हो जाता है। िाग जनकालने के जलए प़़ोटीन सट़ेन जरमूिर को
केिल िाग िाली जगह पर डाले ़और साफ कर ले।़
सतडंी को रगडं कर न धोएं

अकस़र मजहलाएं बनारसी साडी़ को अनय़ कपडो़ ़की तरह ही
ब़़श से रगड ़कर धो िेती है।़ हालांजक बनारसी साडी़ को साफ करने
के जलए ब़़श का इस़़ेमाल कभी न करे।़ इससे साडी़ फट सकती है।

कई लोगो ़के बाल बहुत अजधक बेजान ि डल नजर
आते है।़ इसके जलए िे कई उपाय अपनाते है।़ लेजकन
उनह़े ़बालो ़के डल जिखने के कारणो ़की जानकारी नही़
होती है। तो चजलए जानते है ़इस बारे मे।़ 

कई बार ऐसा होता है जक हम तेज धूप मे ़ओपन
हेयर लुक मे ़बाहर जनकलते है।़ हालांजक, ऐसा करने से
बालो ़की शाइन कही ़खो जाती है और बाल डल नजर
आने लगते है।़ इतना ही नही,़ कई बार बहुत अजधक
हिा चलने पर भी अगर बाइक आजि से ओपन हेयर मे़
घूमा जाए तो इससे बाल डल हो सकते है।़ हम कभी
इस ओर धय़ान नही ़ िेते है,़ लेजकन हेयर ड़़ायर का
जरऱत से जय़ािा इस़़ेमाल करने से भी बाल डल नजर
आ (िो मुंहे बाल) सकते है।़ अमूमन हम अपने बालो़
को िॉश करने के बाि उनह़े ़सुखाने के जलए हेयर ड़़ायर
का इस़़ेमाल करते है।़ 

लेजकन उसके बाि बालो ़पर सीरम नही ़लगाते है,़
जजससे बाल रख़े ि डल बन जाते है।़ इतना ही नही,़
अगर जनयजमत रप़ से हेयर ड़़ायर का इस़़ेमाल जकया
जाए तो भी बालो ़की शाइन कही ़चली जाती है। सुनने

मे ़ आपको शायि अजीब लगे, लेजकन अगर आप
अपने आहार पर धय़ान नही ़िेते है ़तो इससे भी आपको
बालो ़ मे ़ डलनेस की समसय़ा का सामना करना पड
सकता है।

कोजशश करे ़ जक आप एक बैलेस़ डाइट ले ़और
उसमे ़ आपको पया़ापत़ जिटाजमन और जमनरलस़ जमले।़
इसका हेयर हेलथ़ पर गहरा असर पडता है। 

कहीं इन वजहों से तो आपके
बाल नहीं दिखते डल, जादनए 

मशहूर मॉडल ड््ीस
वॉन नोटेन ने

डडजाइनर के डिना
खुद के डलए

अधोवस््््, स्ललप-ऑन
ड््ेस और िरमूडा

शॉर्स्स का एक उत्कृष््
संग््ह तैयार डकया।

लंदन फैशन वीक मे्
अपने कलेक्शन की

नुमाइश के दौरान
वॉन ने अपनी ड््ेस को
कढ्ाई, सप्सधारी ड््िंट,
धाडरयो् और चमकीले
रंगो् के साथ डफर से
व्याख्याडयत डकया।

इसे फैशन ि््ेडमयो् ने
खूि पसंद डकया।  

फैशन

जींस-टॉप
अगर ऐसे कपड़े पहनने का सोच

रही ़ है ़ जो फुल भी हो,़ और जजसको
पहनकर आपका लुक पय़ारा भी लगे
तो सबसे बेहतर जिकलप़ तो जीस़ और
फुल टॉप ही है। िुलेन टॉप आपको
आसानी से बाजार मे ़ जमल जाएंगे,
जजसे आप कैरी करके जलिा जिखा
सकती है।़ 
फंलोरल कुरंता

सि़़ी के मौसम मे ़ जह हलक़ी-
हलक़ी धूप जनकलती है तो इस तरह का
फल़ोरल कुता़ा आपको खूबसूरत लुक
िे सकता है। ऐसे मे ़अगर आप अपने
िोस़़ो ़के साथ घूमने जा रही है ़तो इस
तरह का कुता़ा पहन सकती है।़ इसके
साथ आप ओपन सि़ेटर कैरी कर
सकती है।़ 

डंंेस के सतथ कोट 
अगर आप ड़़ेस पहनने का सोच

रही है ़ तो इसके साथ बल़ेजर काफी
कमाल का लगेगा। इस लुक को पूरा
करने के जलए पैरो ़मे ़बूट जरऱ पहने।़
ये आपको सि़़ी से बचाएगा। 
बंलेजर

अगर आप कल़ासी लुक कैरी
करना चाहती है,़ तो जीस़ के साथ इस
तरह का बल़ेजर कैरी कर सकती है।़ ये
आपको खूबसूरत जिखने मे ़ मिि
करेगा, साथ मे ़ इसकी िजह से
आपको सि़़ी भी नही ़ लगेगी। इसके
साथ अपने बालो ़ मे ़ आप पोनीटेल
बना सकती है।़ 
ओवर सतइज संवेटर

इस तरह का ओिर साइज सि़ेटर

िेखने मे ़ कमाल का लगता है। ऐसे
सि़ेटर को आप जीस़ के साथ कैरी कर
सकती है।़ इसके बाि अगर आप अपने
बालो ़मे ़मेसी बन बनाएंगी तो आपका
लुक बेहि कूल जिखेगा।

Pg-04_Layout 1  1/3/2025  12:17 AM  Page 1


	METRO_Mood_02_2025-01.pdf (p.1)
	METRO_Mood_02_2025-02.pdf (p.2)
	METRO_Mood_02_2025-03.pdf (p.3)
	METRO_Mood_02_2025-04.pdf (p.4)
	GMG_ZINDAGI_LIVE_03_2025-01.pdf (p.5)
	GMG_ZINDAGI_LIVE_03_2025-02.pdf (p.6)
	GMG_ZINDAGI_LIVE_03_2025-03.pdf (p.7)
	GMG_ZINDAGI_LIVE_03_2025-04.pdf (p.8)

